
Школа МОБУ СОШ с.Языково Утвердил: должность Директор МОБУ СОШ с.Языково
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия Васимов И.Ф.
Возрастная категория 7-11 лет дата 01.01.2024

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, 

г Белки Жиры Углевод
ы

Калорийн
ость

№ 
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо
Фрикадельки куриные под белым соусом с кашей гречневой 
рассыпчатой/свекла отварная порционно

260
8,49 11,97 34,39 328

КП22889 69,57

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 1,26 0,05 2,25 50 КП22001

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты

итого 500 12,95 12,5 52 472 69,57
1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 Итого за день: 500 12,95 12,5 52 472 69,57
1 2 Завтрак гор.блюдо Каша "Дружба" молочная 150 5,8 9,82 17,34 358 КП22106 69,57

Сыр порционный 10 3 1,6 2 61 Д04МА19
гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП22003

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты Фрукты свеж.(шт.) 100 0,4 0,4 9,8 47 КП22153

итого 500 12,6 12,3 51 587 69,57
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток



хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 Итого за день: 500 12,6 12,3 51 587 69,57

1 3 Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре,котлеты куриные с подливом овощным 260 9,59 11,92 24,94 338 КП22176 69,57

гор.напиток Чай витаминизированный "Витошка" 200 9,7 39 КП22632

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты

итого 500 12,79 12,4 50 471 69,57
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 Итого за день: 500 12,79 12,4 50 471 69,57

1 4 Завтрак гор.блюдо Каша манная молочная 170 3,48 4,7 17,49 195 КП22124 69,57
Сырники из творога с соусом молочным 90 6,5 7,6 14,2 154 КП22564

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП22003

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты

итого 500 13,38 12,78 53,55 470 69,57
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.



хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 Итого за день: 500 13,38 12,78 53,55 470 69,57

1 5 Завтрак гор.блюдо Плов из говядины 160 5,98 7,02 14,43 205 КП22475 69,57

гор.напиток Кофейный напиток с молоком(Цикорий) 200 2,4 3,3 10,2 69 КП22099

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты
Коктейль молочный ФрутоKids 200 4,20 4,80 20,00 178 КП122491

итого 600 15,78 15,6 59,99 546 69,57
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 Итого за день: 600 15,78 15,6 59,99 546 69,57

2 1 Завтрак гор.блюдо Макароны ,запеченные с сыром 160 8,48 11,2 19,32 303 КП22577 69,57

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП22003

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты Фрукты свеж.(шт) 100 0,40 0,40 9,80 47 КП22153

итого 500 12,28 12,08 50,98 471 69,57
2 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.



итого 0 0 0 0 0 0
2 1 Итого за день: 500 12,28 12,08 50,98 471 69,57
2 2 Завтрак гор.блюдо Каша рисовая молочная 200 3,52 5,28 14,39 153 КП22109 69,57

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 1,26 0,05 2,25 50 КП22001

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты
Сырники из творога с соусом молочным 90 5,16 6,97 20,00 175 КП22564

итого 530 13,14 12,78 52 472 69,57
2 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.
фрукты

итого 0 0 0 0 0 0
2 2 Итого за день: 530 13,14 12,78 52 472 69,57

2 3 Завтрак гор.блюдо
Каша гречневая рассыпчатая, биточки мясные с соусом 
томатным

260
9,49 9,32 25,43 311

КП22173 69,57

гор.напиток Какао с молоком 200 0,4 2,3 10,2 69 КП22572

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40 3,2 0,48 15,36
94

ХЛЕБПШН

фрукты

итого 500 13,09 12,1 50,99 474 69,57
2 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.



итого 0 0 0 0 0 0
2 3 Итого за день: 500 13,09 12,1 50,99 474 69,57
2 4 Завтрак гор.блюдо Каша "Дружба" молочная 160 9,12 12 21,98 314 КП22105 69,57

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 6,5 27 КП22003

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40
3,2 0,48 15,36 94

ХЛЕБПШН

фрукты Фрукты свеж.(шт.) 100 0,40 0,40 9,80 47 КП22153

итого 500 12,92 12,88 53,64 482 69,57
2 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 4 Итого за день: 500 12,92 12,88 53,64 482 69,57

2 5 Завтрак гор.блюдо
Картофельное пюре с биточками рыбными с соусом 
томатным 

270
9,03 11,97 34,39 339

КП22176 69,57

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 1,26 0,05 2,25 50 КП22001

хлеб
Хлеб пшеничный для детского питания с витаминами и 
железом

40 3,2 0,48 15,36 94 ХЛЕБПШН

фрукты

итого 510 13,49 12,5 52 483 69,57

2 5 Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.



итого 0 0 0 0 0 0
2 5 Итого за день: 510 13,49 12,5 52 483 69,57

Среднее значение за период: 514 13,242 12,792 52,615 492,8 69,57


