YTBepxKaro

CorjacoBano

THpEREpo (LE1D LY/ ¢ Lol

At faticcecelt 4K

IIpumepHoe 2-X HeAeJbHOe MEHIO /JIsl IeTed KaTeropun
yuanquecsi 12-18 ner Becenne-JIeTHHH Ce30H
(2 cMeHa)



MPUMEPHOE MEHKO U NMULLEBAA LLEHHOCTb
MPUIrOTABJINBAEMbLIX B/THO[
(2-x HegenbHOE)

CesoH: BecHa-nerTo
KaTteropus: Yuawmecn 12-18 ner

Auvera: be3 aner
1-aa Heaena/MoHeaenbHUK
N2 peu. MpuéM Ny, Macca Muuiesble Beulectsa () Butamutbl (Mr) MuHeparnkbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe bntoaa nopLmu B X y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0Oben
0000099 Cyn kapTodenbHbii ¢ nanioi goMawuHed (Nd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB U3 roBsAnHbI 2301 19,47\ 20,09| 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXEHHOW BULLHW 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHnUHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxaHoW(ans AETCKOro NUTaHWUs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbMOf  |Conbk ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 32,07| 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
MonAHuK
0000146 Kawua rpeyHesas paccoinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NMPKKMNOB  |KoTneTs! KypuHbie ¢ NOAIMBOM OBOLHBIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLI00S OrypLbl ceexue (MopUYOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yali C MONIOKOM U CaxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nLeHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbAOA,  |Conb ioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNonagHuk 512 25,5| 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03| 171,7| 456,49
| Bcero B AieHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07| 464,29




1-an Hegens/BTOPHUK

N2 peu. MpuémM NuLLK, Macca MNMuwesbie Bewectsa (r) BuTaMuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeulecTsa (Mr)
HavWMeHoBaHue bnoaa nopLmu B K y KKAN Bl C A = Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000080 BOpLL, C KanycTol U kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa gna 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapioe no-goMallHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok A6M04HBIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (hpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nweHUYHbLIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 pxaHoi(Ans AETCKOro NUTaHUs) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CoNbAOA  |Conb oamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 25,6/ 26,61 102,59 722 0,26 21,57 213,08, 270,26 88,52 7,3

MonaHuK

0000079 Kawa "Opy»xba" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Chlp NOPLUUOHHBINA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yaii (hpyKTOBbII (CMOPOANHOBbINA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHn4HbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 OpykTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

conbliof  |Conb ioavpoBaxHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuk | 504 17,96 18,4 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

| Bcero B geHb 43,56| 45,01| 178,27 1219 0,39 53,1 01 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-an Hepgena/Cpena

N2 pedu. MpyvéM NULLK, Macca MuLLeBbIE BELLECTBa (r)J BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopuvn | g X y KKAJ Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0ben

0000077 Cyn kapTodenbHbiit ¢ 65060BbIMU W TPEHKaMU 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHesas ¢ KypuHbIM (une 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

(0000044  |KOMMOT 113 CBEXKE3aMOPOXEHHbIX AroA 180 1,62| 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 027 3571
(s6noku/uepHonnoaHas pabuna)'C"

0000029 WHCTaHTHBIN HaNWUTOK BUTAMUHW3WPOBaHHIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xne6 praHoi(ans AETCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xne6 nieHn4HbIif 20 2,6 2,6 16 100 44

ConbMOA,  |Cons foavposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68 178,02 77,91

lMonaHnK

0000104 BuHerpeT oBowHOM(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKapOHHble U3AenKsl OTBapHbIe C MacioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TyLueHHoe € OBOLLaMn 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nLeHnYHbIA 40 5,2 5.2 32 200 88

CONbAOA,  |Conb WioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47| 102,07




1-aa Hepena/YeTBepr

N2 peu. MpyéM NMULLK, Macca Mvwesble BewecTsa (1) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHWe 6ntoja nopu [ g X y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000055 LUn 13 ceeXel KanyCTsl ¢ KapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa 4ns 3anpasKku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kauwa nweHnyHan pacceinyaTas 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynsw U3 oTBApHOro Msca 90 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nieHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok #6M04HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xne6 pxaHoM(a/si AETCKOro NUTaHKA) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbAOA  |Conb ioanpoBaHHasi 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44 31,56 235,34| 74,01 134,42 9,72

lNonaHnK

0000102 KapTodenb TyLw.c Kypuueit(28ap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao C MOMOKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHUYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

0000050 WorypT(ans geTckoro nuTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONMbOA  |Conb ioanposanHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMongHuk | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64 1223 0,67, 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-asa Hepgena/MaTHuua

N9 peu. Mpyém nuLm, Macca Muuwesble Bewectsa () Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6/11oaa nopumu [ g X v KKAJI Bl C A c Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6ea

0000052 Cyn KPECTbSHCKWIA € KpYno# (NieHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe niope 160 3.2 4,93| 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07PM21 Pbiba npunylieHHasi(MWHTalt, Hagara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nieHnHHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT W3 CBEXE3aMOPOXeHHOM BrwHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHo(Ans AETCKOro NMTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

conboa  |Conb oanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 22,7\ 17,22 89,79 608 0,35 55,75 161,21 285,13 69,18 514

MongHuK

0000007 MnoB u3 KypWLbl 160 16,43 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait ppyKTOBbIN C YEPHOMNOAHOI PABUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTsl ceex.100-130r(wr.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

Conbiloa  |Conb ioampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonagHUK l 522 20,97 21,08) 62,85 491 0,08/ 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92
Bcero B fAeHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92 102,09 9,06




2-afa Hegens/lloHeaenbHNK

N2 peu. Mpuém nun, Macca Muwessle Bewectsa () BuTammHbl (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopuuvu B K y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000051 Canar 13 cBeKslbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[ozau19 Yxa € Kpyrom 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Yapkoe no-AoMalHeMy 13 KypuHOro une 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WHCTAHTHBIN HaNMTOK BATAMUHU3UPOBaHHBIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xned neHnHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb paHoi(ana AETCKOro NUTaHws) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbOA  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06| 87,76 73,66

MonaHuK

0000146 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBsiauHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 72 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 reHnYHbIA 40 52 52 32 200 88

0000031 CblIp NOPLMOHHBI 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbMAOA  |Conb MoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHukK 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 12,49
Bcero B AeHb 51,75| 41,29/ 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48| 380,17| 215,56/ 226,05 86,15




2-an Hepens /BTOPHUK

N2 peu. Mpuém Ny, Macca Muiessie selectea (r) BuTammHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nioaa nopuu [ g X y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000148 Cyn vz oBoleit (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa Ans 3anpaBKu 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kala nepnosas ¢ MACOM W OBOLL@MW 170 9,64 13,51| 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Arod 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(a6nokmn/uepHonnoaHasn psbuHa)"C”

0000021 Xneb nweHuuHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 paHoi(ans AETCKOro NMUTaHuA) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CoNnbiioa  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn | 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32 156,75 149,42| 46,11| 100,59

MonaHuk

0000022 MaKapoHHbIE U34eN1si OTBaPHbIE C MaC/IoM 150 5i12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao C MOJIOKOM ' 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHUYHbINA 30 3,9 3.9 24 150 66

MOPLIOOS Orypusl cBexue (MopUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MNOKKNTC  |KoTneTbl KypyHbie C COYCOM TOMAaTHbIM 60/30 7;5 72 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMbAO/,  |Conb itoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk | 512 19,01| 14,05 | 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52
Bcero B AeHb 42,85 39,92| 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26/ 84,55 110,11




2-ana Hegens/Cpepna

N2 peu. TprémM nuLLy, Macca MNuuieBble BelecTBa (r)4[ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHWe bnoaa nopLmu B W y KKAJ1 Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

10000034 CMeTaHa s 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin 13 cBEXEN KarycTbl C KapTogenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

NoKNo30 KoTneTsl U3 roBsfMHbI C NOANMBOM OBOLWHbBIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeuHesas pacceinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok S6104HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xne6 pKaHOM(ANs AETCKOro NUTaH1s) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 21

0000021 Xneb rieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

Cco/ibi0a  |Conb HoauposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep 1 718 26,08, 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94

IMonaHWK

0000007 Mnoe 13 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Chip NOPLMOHHBIIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 HorypT(ans AETCKOro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHWYHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88

CONMbMOA  |Conb fioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B To/gHUK 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53
Bcero B A€Hb 55,08| 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-an Hepens/Yersepr

N2 peu. MpréM nuLLK, Macca Muuiessle selwectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopum [ g X y KKAJT Bl C A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000099 Cyn kapTodensHbili ¢ nanwoii gomawuxeit (Ne) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

J07EHH1 " |Kawa pvcoBas paccbinyarasi C MacsioMm 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpukagensk1 n3 Kyp B TOMaTHOM Coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanWToK BATaMUHU3MPOBAHHLIA M3 BULUHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nweHWYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb prkaHon(ans AETCKOro NMTaHKS) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COnbioa  |Conb ioamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ] 733 29,26| 36,83| 145,73| 1014 0,32| 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01

MongHuK

0000039 Msico TylLeHHOe C 0BOWaMU 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodenbHoe nope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KothelHbliA HAaNWTOK Ha MOMOKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nieHnyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok (hpyKTOBbIi 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

conbiiof  |Conb fioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 532 20,6/ 22,83| 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05 41,12| 24,21
Bcero B AeHb 49,86| 59,66| 216,97 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83| 31,22




2-an Hepena/MATHULA

N? peu. Mpuém nuLm, Macca Muwessie Bewecrsa (r) ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6rntoaa nopuuu B WK y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000033 PacconbHUK TEHUHIPRACKuMiA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa p/1s 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 | Buryc ¢ MsicoMm 240 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(n6noku/uepHonnoaHas pabuHa)"C"

0000021 Xneb6 rieHnYHBIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 pxaHoi(ans AeTCKoro N TaHms) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WNHCTaHTHBINA HANWUTOK BUTaMUHM3MPOBAHHBIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

COMbWMOA  |Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep, | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75| 82,76/ 79,55

MongHuK

0000051 Canat 13 ceeksibl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHble W3aenusa 0TBapHbIe C MaciioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu U3 rosaguHbl C pUCoM 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MoAnve OBOLLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait hpyKTOBbIN (CMOPOANHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

conbion  |Conbk ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonagHUK [ 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15
Bcero B geHb 43,26 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05| 115,19 81,7
Wroro 475,93 | 457,44| 1887, 13123 7,15 346,25 6,3 6,69 4130,5|3790,21| 1673,3 924,37
CpegfHee 3a nepuof 47,59 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02 167,34 92,44
MuHUManbHbie HOPpMaTUBHbIE 3HAYEHUA
Copep»aHune 6eNKoB, YXMPOB, YI1eBOA0B B MEHIO 14,51| 31,37| 57,54
3a nepuog B % OT KanopuitHOCTH




BEJOMOCTb KOHTPOJ1S 3A PALUOHOM NMUTAHWA.

Yyawuecsa 12-18 net

Ce3soH: BecHa-neto
Owvera: be3 guer
N2 HawnMeHoBaHue Hopma* DaKTUYECKUIA Pacxof, NPOAYKTOB B cpepHem
n/n rpynnsl npoaykTa no aHaM (Bcero), r 3a nepuop,
NpoayKToB B rpaMMax Ha OOHOro YenoBeKa
(HetT0) [1mmn | 1HBT | 1Hep | 1HYT | 14T | 2HNH | 2HBT | 2HCp | 2H YT | 2H 0T
1|xne6 pxaHon 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xneb nweHWIHbIA 110,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 65,6
3|MyKa neHuyHas 11,0 2,0 6,3 1,4 14 1,5 34 7.2 2,3
4|kpynb, 60608LE 28,0 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|mMakapoHHble u3genus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
I 6|Kkaprogens 102,8 60,0 1300 558 1351 157,3| 1313 50,0 24,0] 1888 1240 105,6
7|oBowwM 176,0 755 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8|dpyKTsl 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| chpykTbl,CyxX1e 11,0
10|coku dpyKTOBbIE,HANMWTKK BUTEMUHHBIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|maco 6e3 kocreit 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8 10000 35,0 76,5 233,0
12|kypuHoe dune 29,8| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 232,7
13 |peiba - hune 40,0 109,5 19,9 12,9
14|mMonoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|KkucnoMonouHbIE NPOAYKTbI 90,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 30,0
17|cuip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTaHa 5,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|Macno cMBoYHOE 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|Macno pactutensHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21{anuo 25,0
22|caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23| KOHAUTEPCKUE M3aenus 8,0
24|vait 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25|kakao 1,2 1,5 1,5 0,3
26| KothelHbIA HaNUTOK 1,0 1,5 0,2
27| npoxoKn 0,2
28 |kpaxman 2,0
29|cone 3,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5.0 5,0 5.0 5,0 50
30|cneuun 15 0,1

Moanuch OTBETCTBEHHOMO WA
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[IpumepHOe AByXHexenbHoe MeHio Ha 2020-2021 yueOHEI ron (BeceHHe-JleTHUH Teprox) Ins ydammxcs 7-11(12-18) ner
COCTAaBJIE€H B COOTBETCTBUM C 0OOS3aTE]bHBIMH H PEKOMEHIyeMbIMH TPeOOBaHUSMHU, YCTaHOBIEHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToauYeCcKUMHA PEKOMEHIAUAMH 110 OpraHM3alMK MUTAHHS oGydaronuxcs 001e00pa3oBaTebHbIX OPraHu3aliid OT 18.05.2020
No2.4.0179-20, yrBepXOEHHBIX I TaBHBIM IOCY1apCTBEHHBIM CaHUTAPHBIM BpaioM Poccuiickoit Denepariy.

B MEHIO peanu30BaHbl IPUHIHIIB 310POBOTO, PAIMOHAIBHOIO i COATAHCUPOBAHHOTO IUTAHUA, TAK KOIMIECTBO OTpeOIsIEMBIX
KOHIATEPCKHX ¥ KOJOACHBIX U3/ICIHI CBEICHO K HYJIIO, IOTPEOICHHE COJH HE Gonee 1 rpaMMa Ha JeoBeka Ha 1 6J1r0/10 pUEMa ALY

3aBTpaku, MO0 NPUMEPHOMY [BYXHEIEIBHOMY MEHIO (BecenHe-neTHHI mepuo) Ha 2020-2021 y4ebHBIA rofl, COCTaBJIEHbI B
COOTBETCTBHY C M. 2.3, 1. 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIOYAIOT B cebsi: TOpsAINe 6Iro/Ia, HAITUTKH, 3aKyCKH WIJIH canaT, xJeo,
(DPYKTHI, MONOYHYFO IPOIYKIIHIO, MACHBIE U PHIOHBIE oroa.

3aprpaku as ygammxces 7 — 11 (12-18) et B 00s13aTeIEHOM NOPSIKE COCPKAT: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamM yrieBojoB U 400-550 kkai sHepreTHyeckas HeHHOCTh (20-25% oT cyTouHOM KanopuiiHocTH) cornacuo MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
m. 2.6.1

O6emp! ai1s ygamquxcs 7 — 11 (12-18) ner B 00s3aTenbHOM MOPAJKE COMEPHKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamm yrieBogoB u 600-750 kkalt sHepreTHIecKas [EHHOCTD (30-35% oT cyTouHo# KanopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 m. 2.4,
m. 2.6.1

AmnaIm3, TIpoBeJIEHHbIH 10 MeHIo 3a 10 JHed B cpejiHeM 3a IpUeM 3aBTpaKa COCTABUIL: oenxu — 22,05, xupsl — 19,98, yriesonst
— 76,88, xanopuiHoCTh — 554,3; 3a 10 [HEH B cpe/iHEM 3a IPUEM obena cocTaBuii: 6enxu — 25,12, xupsl — 25,32, yrnepogsl — 113,25,
KanopuiHocTs — 740,4.

PexoMeHIyeMblii CyMMapHBIi 00beM OMIOA 1O NpHeMaM NHIIM, MPOLCHT CYTOYHOU KaJIOPHHHOCTH M paclpefieieHue B
[POIEHTHOM OTHOLIEHHWH NMOTPEOJICHNs MHUIIEBbIX BEIIECTB M JHEPIUM I10 MPHUEMaM MUIIH OLPEACICH B CTPOTOM COOTBETCTBUH C
tabumneit Ne3 Tlpunoxerust Ne9, Tabmumedt Ne3 ITpunoxenus Nol0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmuueir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIIAIOT:

s 1 cMeHblI:

- 3apTpaku — 500 rpamm (20-25% OT cyTOYHOM MOTPeOHOCTH B NHMIIEBBIX BEIIECTBAX U DHEPIHH, H 20-25% x cyTro4HO#
KaJIOPHAHOCTH);

- obemsr — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B NHMINEBBIX BEIIECTBAX H SHCPIUH, H 30-35% Kk cyTO4HOH
KQTOPUIHOCTH);

Jast 2 cMeHbI:



- 0bempl — 700 rpamm (30-35% oT cyTOUHOH MOTPeOGHOCTH B NHINEBBIX BELIECTBAX W OJHEPIUH, H 30-35% Kk CyTOYHOMH
KaJIOpUHHOCTH);

- nongauku — 300 rpamm (10-15% oT cyTouHOHM MOTPeOHOCTH B MHMINEBLIX BEIIECTBAX M SHEPTHH, 10-15% x cyTtouyHOHU
KaJIOPUIHOCTH).

Take B cooTBETCTBHE ¢ 1M.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha joMauIHue 3aBTPaKu 0OyYarolUXCs B MEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOro
noTpebIeHus B cpefHEM MOXKET IIPUXOHUTCS 10 10% sHepreTUYecKOM IEHHOCTH.

CymMmapHblit 00beM Omon 3a 10 qHel cocTaBnsgeT 5062r, 3a 0bemsr 7050r

ITpy COCTABNEHHH MEHIO YYUTBIBAINCE HPOMYKTHI CPEIHECYTOTHOTO Habopa NMUIIEBOI MIPOLYKIMH AJisl OpraHU3alHH [T TaHHA
nereit ot 7 no 18 ner, MpUBEIEHHBIN B ta6mune Ne2 IMpunoxenws No7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Tax:xe coOJIFOaeTcs, a UMEHHO B
IIPMMEPHOM JIBYXHEIEeJEHOM MEHIO (BecenHe-neTHHH nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIHA rof, MCIONB3YIOTCS CIEYIOIMHIE IPONYKTHI
MUTAHWS: XJIe0 IMITeHHYHBIH, KPyIIBl, MAKApOHHBIE U3EIIHs, KapTodeis, OBOLIH, pPYKTEL, GpPYKTBI CyX¥#e, COKH), MACO NTHIIBL, PBIOZ,
KHCJIOMOJIOYHAS POy KIKsI, CBIP, CMETaHa, MAacllo CIIMBOYHOE, MACIIO PACTUTEIBHOE, CaXap, yaii, Kakao, KoeHHBIN HallMTOK, KpaxMal
u cois. [IpOIyKTH IUTAaHMs, He BKIOYEHHbIE B MEHIO, OYyT PEKOMEH/I0BAHbI POTUTEIIAM (3aKOHHBIM TIPECTABUTENSAM) TS MpUEMa
JIETHMH JI0MA.

BUTAMHHM3ALES B MEHIO BbIIASTCS depe3 MHCTAHTHBIE HAIMTKH, QPYKTHI, COKH (PYKTOBEIC U HOIMPOBAHHYIO COIb, KOTOpas
BKJTEOYACT BUTAMUHBI ¥ MUHEPABI, TaKie KaK: KajlblliH, XII0p, Keje30, Hof, K00anpT, Maprateil, MeJib H MOJIMO/IEH.

I[TpoBess MOJHBIA aHANU3 MPUMEPHOTO JABYXHEIEIBHOTO MCHIO A 06111e00pa3oBaTeNbHBIX OpPraHu3alMil (BeCeHHEe-TeTHUH
mepron) Ha 2020-2021 y4eOHbI# roJI, MOXHO CJIENaTh BBIBOA, 1TO OCHOBHBIE TpeOOBaHUs, yCTAHOBJIEHHBIC CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToaArYecKMMHA PeKOMEHJAIMAMA [0 OpraHu3aluy IHTaHusA obyJaroruxcs 0011e00pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3allid OT 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobroieHsl B TIONHOM Mepe W Bee yUallpecs: MoTyJaroT HeoOX0MMbIH 00BeM IMUTAHUS B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH
HAaXOXKIIEHHUs] B 00pa30BaTebHON OPraHH3aIuy 1 BbIAETCHHOr0 QHHAHCHPOBAHMSL.



