CornacoBaHo YTBEpKAaAIO

sirtrolf WY

IIpuMepHOE 2-X HeNleJIbHOE MEHI0 JIJIs1 nerer KaTeropuu
ygammecst 7-11 JeT BeceHHe-JeTHHH Ce30H
(2 cmeHa)



NMPUMEPHOE MEHKO U NMULLIEBAA LLEHHOCTb
NMPUrOTABJINBAEMbIX BJ1HO[
(2-x HepenbHoE)

Ce3oH: BecHa-neTto
Kateropusi:  Yuauwmecsa 7-11 ner
Oueta: besz ouer
i-an Hepens/MoHeAeNbHUK
N@ peu. MNpuém nuLK, Macca Muiuessbie BelwecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopummn | g K y KKAT Bl C A c Ca b Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
0000099 Cyn kapTodenbHbiil ¢ naniuoi AomawwHed (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB 13 roBsfWHbI 230| 19,47| 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHON BULLIHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nuweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 paHoi(ans AETCKOro NUTaHWA) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONnbMO[  |Conb itoampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 0O6epy ] 703 32,07 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
MongHuK
0000146 Kalla rpeyHeBas paccoinyartas 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
N®OKKNOB  |KoTneTsbl KypuHbie C NOAIMBOM OBOLLHBIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLIOOS OrypLis! ceexuve (MopUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yait ¢ MOJIOKOM W1 CaxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb neHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbAO/,  |Conk fioauposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuMk 512 25,5 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
Bcero B fAeHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07| 464,29




1-an Hegensa/BTOpPHUK

N9 peu. Mpuém nuLLK, Macca Muilessble BewecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble Bellectsa (Mr)
HauMeHoBaHKe bnioaa nopLuu B W y KKA B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000080 BopiL, € KanycToii u kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 YKapkoe no-goMaluHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok s6n0o4HbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok thpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nieHnHbIA 30 39 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 paHoi(ans ATCKOro MUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbMO  |Conb ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ef | 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26| 21,57 213,08 270,26| 88,52 7,3

MongHuK

0000079 Kawa "dpyxb6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 ChlIp NOPLMOHHBINA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait hpyKTOBbIN (CMOPOAVHOBIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nLweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pyKTbl cBex.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44/ 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbAOA,  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMonaHuK | 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14| 31,53 0,1 294,12 258,41| 30,78 2,82
Bcero B fieHb 43,56| 45,01 178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-asa Hepensa/Cpepa

N2 peLl. MpréM nuLLK, Macca Muwesble sewectea () BuTamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHne bnioaa nopunn B N y KKAN B1 C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000077 Cyn kapTodensHbiii ¢ 6060BbIMK U FPEHKaMU 200 6 3,47\ 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpe4HeBasi C KypuHbIM dune 170 9,97 9,521 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KoMnOT U3 CBEXKE3aMOPOXKEHHbIX Arof 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(s6noku/uepHonnogHas psbura)"C"

0000029 WNHCTaHTHbIIA HANUTOK BUTAMUHU3UPOBaHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKOro NTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021  |Xneb neHnyHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbAOA  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,35 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68 178,02 77,91

MonaHuk

0000104 BuHerpeT oBoLHOM(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapOoHHble M3aenus OTBapHbIe C MacnoMm 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 MsCO TyLUeHHOE C OBOLLaMM1 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niweHWdHbIA 40 52 5.2 32 200 88

CONbIO/  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79\ 107,75 17,45 24,16

| Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 15 1,24| 29545| 663,43| 19547 102,07




1-as Hepens/YeTBepr

N2 peu.

MNpréM nuLK,

Macca

Muuiessle BelwecTsa ()

ButamuHel (Mr)

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

HauMeHoBaHue 6nioaa nopumn | g X y KKAT Bl C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en
0000055 LM M3 cBEXEil KanycTbl C KapTogeneMm 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56
0000034 CmeTaHa Ans 3anpasBku 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kala nweHn4Hasa paccoinyaras 160 2,56 1,6 2347 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47
0000073 [ynsaw 13 oTBapHOro Msca 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
0000021 Xneb nieHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44
0000093 HanuTok s6n04HbLIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
0000070 Xneb pxaHoM(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
CONbioA,  |Conb ioanpoBaHHan 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72
MongHuk
0000102 KapTodens Tyw.c Kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92
0000047 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
0000021 Xned nieHnYHbIN 40 5.2 5,2 32 200 88
0000050 Horypr(ans perckoro nutaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14
COMbOA  |Conb lioaupoBaHHas 5] 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonagHuk | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59| 82,76 2,49
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-an Hepena/MaTHULA

NO peu. MpuémM nNuLLK, Macca Muiesbie Bewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHeparnkHble Bellecrsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6mioaa nopumn | g K y KKAJI Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000052 Cyn KPecTbAHCKMIA C Kpynoii (MLeHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe niope 160 3,2 4,93\ 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

no7ernz1 Puiba npumyleHHasi(MUHTal, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nweHUUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMMOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHOIN BulHN "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoA(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CoNnbhog, |Conb oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 22,7| 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13 69,18 514

MonaHnK

0000007 MnoB 13 KypuLibl 160| 16,43| 16,64| 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait hpyKTOBbIN C YEPHOMNOAHON PABUHOI 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTht cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

COMbAOA,  |Conb ifognpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuk | 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79| 3291 3,92
Bcero B AeHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92| 102,09 9,06




2-as Hegens/lloHeaeNbHUK

N2 peu. MpWéM nuLu, Macca Muwessie Belectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepasbHbIe BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnioaa nopuuK B w y KKAN Bl C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000051 " |canar uz caexnbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[ozau1e ¥Yxa ¢ Kpynoit 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 »Kapkoe no-AoMallHeMy 13 KypuHoro dune 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WNHCTaHTHBIM HanUTOK BUTaMWHW3WPOBaHHBIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 nweHNYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro nuTaHua) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

conson  |Conb WioaposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06 87,76 73,66

[MongHuK

0000146 Kaila rpeyHesas pacchinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTsbl U3 roBaavHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 7,5 72 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yain c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb neHnYHbIA 40 5,2 52 32 200 88

0000031 Chip NOPUMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbAOA  |Conb itoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMongHUK 502 25,4, 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5| 138,29 12,49
Bcero B fieHb 51,75| 41,29 19595 1303 0,72 12,63 2,48 380,17| 215,56 226,05 86,15




2-an Hepens/BTOpHUK

N2 peu. Mprém nuLm, Macca Muwiesble seutectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
HauMeHoBaHwe 6o nopumt | g X y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obepn

0000148 Cyn u3 oBolueit (B 2) 250 2 4,33 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kala nepnosasi ¢ MACOM W OBOLaMK 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMMoT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/yepHonnoaHas psabuHa)'C"

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoM(Ana AeTCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbNOJ  |Conb HoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epy l 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11| 100,59

[NonaHwmk

0000022 MakapoHHbIe M3Aenus 0TBapHbLIE C Mac/ioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MONnoKkomM ' 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xne6 nueHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLI0OS OrypLb! ceexue (NOpUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15

MeKKOTC KOTNeTbl KypWHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONMbMOA  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B Monpgxnk { 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52
Bcero B feHb 42,85 39,92| 178,46, 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-an Hepgenna/Cpena

N2 peLl. Mpwrém nuLm, Macca Muwessle Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHosaHue bniopa nopuvn | g X y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000034 CMeTaHa A1 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LK 13 cBEXEN KanyCTbl C KapTohenem 200 1,47 44| 2147 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

N®KNO30  |KoTneTbl U3 roesauHbl € NOAAMBOM 0BOLLHBIM 60/30 7:5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTtok A6n04HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 |Xne6 prxaHomi(ans AETCKOro nuTaHus) 30| 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 Bd

0000021 Xneb nueHUUHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbAOA  |Conb oavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ef 1 718 26,08, 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94

MonaHuK

0000007 MnoB 13 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 ChIp NMOPLUOHHBIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ans AETCKOro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yai1 ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nLeHUYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

CONbAOA  |Conb HopavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53
Bcero B AieHb 55,08 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64| 17,47




2-as Hepensn/YerBepr

N2 peu. Mpuém nnLn, Macca Muweeble seecrsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HavMeHoBaHue bnoaa nopumu 5 K y KKAJI B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

I 06en

0000099 Cyn kapTodenbHbIi C naniuoi pomaiuHern (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

[07EHH1 Kalua pucoBasi paccbin4yartas ¢ Mac/ioM 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKagensky U3 Kyp B TOMaTHOM COYCe 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanWUTOK BUTaMUHM3UPOBAHHbLIN U3 BUALLIHM 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nieHUYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xne6 paHon(ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbNOA  |Conb fioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 733 29,26, 36,83|145,73| 1014 0,32 4046 292,74 82,25 91,71 7,01

MongHuiK

0000039 Msico TyLueHHOE C 0BOLAMH 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KaptodensHoe niope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodheHHbIil HanWTOK Ha MOJIoKe 200 2,1 2,1 i1 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nieHNYHBINA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cox (pyKTOBbIV 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONMbMOA  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonpgHuk 532 20,6| 22,83| 71,25 561 0,24 12,7 243,96| 367,05 41,12| 24,21
Bcero B AieHb 49,86 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83 31,22




2-an Hegensa/MaTHULUa

N2 peu. Mpuém nuLLy, Macca Muwesbie selectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6nioaa nopuvn | g X y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000033 PacconbHWUK AeHUHrpapckuii 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034  |CmeraHa ans 3anpasku 5| 0,14 1| 0,66 11

0000184 Buryc c Mscom 240 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMMOT U3 CBEXXE3aMOPOXKEHHbIX Srof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(n6noku/qepHonnoaHas pabuna)"C"

0000021 Xneb MweHUYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoi(ansa AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHBIA HANUTOK BUTaMUHU3MPOBAHHHINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

COMbAO  |Conb HoavposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Oben | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76 79,55

MonaHuUK

0000051 Canat u3 CBeK/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MaKkapOHHbIe M3aenusl OTBapHbIe C MacioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu 13 roBagnHbl C pUCoM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MoAnMe OBOLLHOM 30 0,3 11 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait hpyKTOBbIA (CMOPOAMHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

CONMbIAOA,  |Conb foanposarHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMonaHMK 1 502 13,81, 14,45 69,5 482 0,12| 22,38 0,1 141,35 133,3| 3243 2,15
Bcero B AieHb 43,26 45,75 171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24 290,84 223,05| 115,19 81,7
WToro 475,93| 457,44| 1887,| 13 123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5|3790,21| 1673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuop 47,59| 45,74| 188,76 1312 0,72| 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHMMa/bHble HOpMaTHBHbIE 3HaYeHns
CoaepaHune 6enKos, XWPOB, YINIEBOA0B B MEHIO 14,51| 31,37 57,54
3a nepuoa B Y% OT Ka/IOpUAHOCTH




BE[JOMOCTb KOHTPO/JIAl 3A PALIWOHOM NMNUTAHWMA.
Yyamuecsa 7-11 net

Ce3zoH: BecHa-neto
Owvera: be3 gner
Ne HaumeHoBaHue Hopma* daKTUYecKnin pacxoa NPOAYKTOB B cpeaHem
n/n rpynmnbl npoaykTa no gHsM (Bcero), r 3a nepvos
NpoAYKTOB B rpamMmax Ha 0fHOro YenoBeka
(HeTt0) [1nnA | 1ner | 1Hep | 1HuT | 1HNT | 2HMH | 2HBT | 2HCp | 2HYT | 2H AT
1|xneb pxaroit 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xne6 nweHuuHbIR 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3 |myka nweHuyHan 7,5 2,0 6,3 1,4 14 1,5 3,4 7.2 2,3
4|kpynbl,6o6oBbie 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5 |makapoHHble n3genus 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodens 93,5 60,0 130,0 55,8 1351 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBoLmn 140,0 75,5 94,0 94,8 1346 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8 |dhpyKTbI 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9 |hpyKTbl, Cyxue 7,5
10|cokw hpyKTOBbIE,HANUTKH BUTAMWHHbBIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco 6e3 kocTeit 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 kypuHoe dune 17,5 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pwiba - une 29,0 109,5 19,9 12,9
14|Monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15 | KMC/IOMONOYHbIE NPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 25,0
17|coip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTaHa 10,0 5,0 5,0 10,0 50 5,0 3,0
19|macno cnueo4Hoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20 |macno pacturensHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21 |siiuo 26,5
22|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |vait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24 |kakao 0,5 1,5 1,5 0,3
25| cy6npoaykTil (NedeHs, A3bIK, Cepaue) 15,0
26 |kodpelHblin HanUToK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 15
28 |conb 15 5.0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
29|cneumn 1,0 0,1

MoanNucCL OTBETCTBEHHOrO NikLia




IMosicHUTeILHAS 3aMHCKA K MEHIO 15 061e00pa3oBaTe/IbHbIX OpraHH3auni

[IpyMepHOe [ByXHEJEIbHOE MEHIO Ha 2020-2021 yuebubli rox (BeceHHe-NETHHHA nepuof) M yuammxcst 7-11(12-18) mer
COCTABJIEH B COOTBETCTBHUH C 00sA3aTeIBHBIMM M PEKOMEHIYCMBIMHU TpeOOBaHUAMH, YCTAHOBIEHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToIn4ecKUMH pPeKOMEH IAlUsAMH 110 OpraHMu3aluy MHTaHHA obyJaromuxcsi 001eo0pa3oBaTeNbHBIX oprarmsaiuii ot 18.05.2020
No2.4.0179-20, yTBep K AEHHBIX I TaBHBIM rOCYIapCTBEHHBLIM CAHUTAPHBIM BPA1OM Poccuiickoit @enepaiuu.

B MEHIO peali30BaHbl IPUHIAIIEL 3[0POBOI0, PAHOHAEHOIO 1 cOalaHCHPOBAHHOIO MUTAHHUSA, TaK KOJIMIECTBO IOTPeOIseMBIX
KOHIUTEPCKHX M KONOACHBIX U3JEIINH CBE/IEHO K HYIIIO, notpebierue conu He Oosee 1 rpaMMa Ha YEI0BEKa Ha 1 6Jro0 IpHEMA ITHUILIH.

3aBTpaKy, [0 MPHUMEPHOMY [BYXHE/IETbHOMY MEHIO (BeceHHe-JIETHHI IEpHO/) Ha 2020-2021 y4eOHBIA IOJi, COCTABIEHHI B
COOTBETCTBHH ¢ M. 2.3, m. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIOYAIOT B cebs: ropsauue OIFO/A, HAITMTKYU, 3aKyCKW MIIH caar, xJ1e0,
(GpPYKTHI, MOJNIOUHYIO TIPOJYKIIMIO, MACHBIC 1 prIOHBIE OMrO/Ia.

3apTpaky mis yyamwxes 7 — 11 (12-18) ner B 06s3aTebHOM TIOpsiIKe coyeprkar: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm kupa; 48-60
rpamm yriieBogoB U 400-550 kxaJ sHEpreTuieckas IeHHOCTh (20-25% OT CyTO4HOH KaJOpUHHOCTH) COTJIACHO MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
m. 2.6.1

O6ep1 ws yaammuxest 7 — 11 (12-18) net B 00s13aTeIBHOM MOPSZKE CONCPHKAT: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpaMM yrieBoioB 1 600-750 kkalr sHepreTuieckas IeHHOCTh (30-35% OT CyTO4HO# KaTOPHHHOCTH) COTJIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m 2.6.1

AHanu3, HpoBeeHHBIN o MeHIo 32 10 gHell B cpe/iHeM 32 IPHEM 3aBTPaKa COCTABILIL: Gemxu — 22,05, xupsl — 19,98, yrieBoast
— 76,38, xanopuitHocts — 554,3; 3a 10 nHEH B CpeIHEM 32 IPUEM 0bena cocTaBmiy: Oenku — 25,12, xupsl — 25,32, yriaeBOIbl — 113,25,
kanopuitHocTs — 740,4.

PeKOMeHIyeMBIi CyMMapHbIE 00beM O 1O MpreMaM IHIIH, [POLEHT CYTOUHOH KaJOpUMHOCTH M paclpelenieHue B
[IPOIIEHTHOM OTHOIIEHHH [OTPEOICHHA MUIIEBBIX BEMECTB 1 SHEPTUH IO TIpUeMaM [HIIY ONpPEJIeNieH B CTPOrOM COOTBETCTBHM C
tabmumeit Ne3 TMpunoxenus Ne9, tabmaneit No3 IIpuioxeHus NelO CaulTuH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueit Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIISAIOT:

s 1 cMeHbI:

- 3asrpaki — 500 rpamm (20-25% OT CyTO4HOH MOTPeOHOCTH B MUIIEBBIX BEIIECTBAX W SHEPTHH, U 20-25% x cyTo4HOH
KaJIOPUHHOCTH);

- obegsr — 700 rpamm (30-35% oT cyTodHOU IOTpeOHOCTH B THILIEBBIX BELIECTBAX M JHEPIHH, M 30-35% x cyTO4HOH
KaJlOpUIAHOCTH);

st 2 cMeHbI:



- obemsr — 700 rpamm (30-35% OT cyTOYHOH NOTPeOHOCTH B IHIIEBBIX BEIIECTBAX W IHEPIUH, U 30-35% K CyTOYHOM
KAJIOPUITHOCTH );

- monmauku — 300 rpamm (10-15% oT cyTOUHOH MOTPeOHOCTH B IHMIIEBBIX BEIISCTBAX M SHCPIAH, H 10-15% x cyTo4HOH
KaJIOpUHHOCTH).

Takke B coOTBETCTBHU ¢ 1M.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha noMalHue 3aBTpaKH OOYYArOIIUXCS B MEPBYIO CMEHY OT CYTOMHOTO
noTpebIenys B CpejHeM MOXeT IpuxonuTes 1o 10% SHEPreTHUeCKOH LIEHHOCTH.

Cymmapmsiit 06beM Omron 3a 10 nHeit cocrapiseT 5062r, 3a 06ezst 7050r

IIpu cOCTaBIEHUM MEHIO YIUTHIBAIUCH MPOJYKTHI CPEIHECYTOTHOTO Habopa MUINEBOM MPOIYKUMH AJIsl OpraHU3aIuy THTaHu
nereit ot 7 no 18 ner, npuseneHHEI B Tabnuie Ne2 ITpunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 taxke cobmronaercs, a HMEHHO B
MIPUMEPHOM JIByXHEIESILHOM MEHIO (BecenHe-neTHHH mepuon) Ha 2020-2021 y4eGHBIA roj, HCIIONB3YIOTCS CIEYIOMHUE TIPOAYKThHI
[IHTaHMS: XJIe6 TIIeHAIHbIH, KPYyIIbl, MAKapOHHbIe U3/eNHs, KapTodeis, OBOIIH, (QpyKTBI, GPYKTHI CyX¥e, COKH), MACO NMTHLBI, PsIOa,
KHCJIOMOJIOUHAS TIPOIYKIHSL, CBIP, CMETaHa, Macio CIMBOYHOE, MAcIIo PaCTUTENIBHOE, Caxap, yaii, Kakao, KogeiHbI! HaIUTOK, KpaxMal
u conb. IIpOMyKTHl IUTaHMs, HE BKIIOUEHHbBIE B MEHIO, OY/LyT PEKOMEH/IOBAHBI POJIUTENAM (3aKOHHBIM IpeICTaBUTeNAM) IS mpuéma
JIETBMH JOMa.

BUTaMAHM3AMES B MEHIO BHIIAETCS depe3 MHCTAHTHBIE HAHTKH, QPYKThI, COKU QPYKTOBBIE H HOIMPOBAHHYIO COIb, KOTOPAs
BKJIFOYAET BUTAMUHEI ¥ MEHEpaJbl, TAKKhe KaK: KalbI1H, XJI0p, jXKene3o, Hox, KOOAIBT, MapraHell, MeJlb 1 MOITHOICH.

ITpoBes MONHBIA aHANHM3 IPUMEPHOTO JBYXHEIEIHHOTO MEHIO JUIA 0611e06pa30BaTENbLHBIX OpPraHU3alii (BeCeHHe-NIeTHUH
nepuon) Ha 2020-2021 yue6HbIN TOfj, MOXKHO C/IENaTh BHIBOJ, YTO OCHOBHbIC tpe6oBanus, ycranosinenHsle CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToqU4YecKHMH PEKOMEHJAlMsIMH 10 OpraHu3aliy MHTaHM] obyJarorquxcs 001e00pa30BaTeNbHbIX OpPraHu3alli OT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmofeHs] B IIOJTHOM Mepe B BCe ydallluecs IONydaroT HeoOXoauMBIH 00BeM NMUTAHUS B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHHU
HaxXOXKIeHWs B 00pa3oBaTebHON OPraHM3aLMK ¥ BbIEICHHOIO (PHHAHCHPOBAHLAL.



