00 «OHTTopr»
Habuynmun P. P.

OcHoBHO€2-X HeleJIbHOEe MEHIO
1Jig ooyuawmuxcs B [ cmeny (3aBTpax, o0en)
¢ 5mo 11 xiaaccol, B TOM YK€
s gereil kareropuu MMMC, OB3, 11

HA BeCeHHe-JICTHUN NepPuoJ



NPUMEPHOE MEHIO U NMULLIEBAS LLIEHHOCTb

NMPUIOTABJIMBAEMbIX B1HO4
(2-x HepenbHoOeE)

MpunoxeHune 2
K CanluH 2.3/2.43590-20

Ce30H: BecHa-neto
KaTteropusi: Yvyaugmecs 5-11 knaccol
1-aa Hepensa/lMoxegenbHUK
NO pedu. Mpuém num, Macca MuieBble BeuwlecTsa (r) ] BuTaMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanMmeHoBaHue 6mo,qa nopunu 5 W Y L KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

LKIFKYP1 loneHb KypwvHas 3arneyeHHas B COyce TOMaTHOM 75/15 11,5 4,5 9,14 165 0,09 5,4 10,8 9,9 175,5 19,8 0,99

LLIKO0O58 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 200 10,2 8,12 46,1 299 0,28 36,6 19 240 160 54

KMN22001 Yai ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,05 0,25 4 1,16 0,38 6,9 8,5 4,6 0,8

0000065 Xneb "Konocok" MiueHnYHbIM Ans AeTCKOro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
NUTaHus

LIK00001 CblIp TBEPAbIX COPTOB B Hape3ke 10 2,33 2,93 35 0,01 26 88 50 3,33 0,13

COMbK0A  |Conb oampoBaHHas 2 7,36 1.5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 562 30,7 18,8 83,69 671 0,45 6,61 73,78 311,16 745,5/ 188,17 7,42
e e

0000144 Cyn kapTodenbHbil C BEPMULLIETBIO 250 1,67\ 41,67 46,67 332 0,05 4,6 10,78 15,1 0,58

KrM22010 108 U3 OTBApPHOW rOBSANHbI 250 19,1 19,3 48,2 443 0,08 0,9 339,2 24 241 55 2,8

KN22002 KoMnoT v3 BULLHN 200 0,3 0,1 10,3 43 0,01 2,5 4,08 13 10 9 0,2

0000065 Xneb "Konocok" nieHuYHbI A 4eTCKOro 60 6,41 319 28,2 168 0,07 0,05 180 270 ' 0,04
nuTaHus

CONbYOA  |Conb HoanposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09

/KO0 129 Xneb pxaHon(ans AETCKOro NUTaHMs) 40 3,47 1,33 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero B Obep | 803 30,94| 65,59| 150,43 1080 0,25 8,05| 343,28 274,38) 603,25 79,76 6,51
Bcero B AeHb 61,64, 84,39| 234,12, 1752 0,7 14,66| 417,06 585,54| 1 348,75| 267,93 13,93




1-as Hepens/BTopHUK

N peu. Mpuém nuiun, Macca Muiesble BelecTsa (r) l Butamubl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue b6noaa nopunn | g W y . KKAT B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak B

0000107 ®pykTbi cBeXX.100-130r(wT.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 14,08 11 2,3 1,91

O07EC19 Kawa "Apyxba" 200 6,27 8,13/ 33,47 232 0,12 0,53 127,09 326,41 37,07 0,8

KM22003 Yar ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 0,04 0,3 4,5 7.2 3,8 0,7

0000065 Xneb "Konocok" nieHnYHbIN Ana AeTCKoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
MTaHus

COJbAOA,  |Conb fioamposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 562 13,27| 11,73\ 77,97 474 0,21 10,62 0,3 333,03] 616,11| 43,61 3,51

= e

0000034 CMeTaHa Ans 3anpasBKy 5 0,13 0,75 0,18 8

LLIK0O0026 PacconbHUK NEHUHIPAACKMIA C KPyMoWn 250 5,93 7,8 17 161 0,08 6,93 134 26,25 64,25 24,5 0,89
rnepnoBow

LIIK0O0303 YKapkoe no-AoMaLuHeMy U3 KypuHoro ¢une 250 20,25 16,5 13,75 275 0,2 10,45 30,04 61,5 4,76

L1IK22003 HanuTok NUMOHHBbIN 200 0,1 0,01 18,9 73 2,33 3,43 1,4 0,08

0000065 Xneb "Konocok" nieHnYHbIA [is AeTCKOro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
MUTAHUR

CONbMOA  |Conb HoampoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09

LLIK00129 Xneb paHon(ans AeTCKOro NuTaHus) 40 3,47 1:33 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero 8 Obepg [ 808 36,28, 29,59 95,1! 780 0,39 19,75 134 286,32 416,5| 87,76 8,66
Bcero B fieHb 49,55| 41,31 173,06‘L 1254 0,6 30,37 134,3 619,35/ 1032,61| 131,37 12,17




1-as Hepensa/Cpepna

Ne peu. [Tprém nuuin, Macca Muuessle Beuectsa (r) ’ BMTBMMHbl-A(MF) MuHepasnbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve bnoaa nopumn [ g % y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
G 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

L1IK22006 MakapoHbl OTBapHbie C Mac/iIoM 190 3,85 7,36 41,52 255 0,07 33,73 13,3 50,35 9,5 0,95

11IK02100 TedTenu 13 roBsaanHbI C NOASIMBOM OBOL{HbBIM 60/25 *F

KMn22003 Yal ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7

0000065 Xneb "Konocok" mueHuYHbIA 4Nsa AeTCKOoro - 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
NUTaHUs

LLIKO00OQ02 Macno cnvBoYHoe (nopumnsmMm) 10 0,1 7,25 1,4 66 65.3 1 2

conbhog  |Conk 1I0AMPOBaHHas 2 7,36 15 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 562 10,56 17,8/ 77,62 516 0,15 0,09 99,32 206,16/ 331,05 13,74 1,75

0000055 il 13 ceexxelt kanycTo! C kapTodenem 250 1,83 5,5| 26,83 108 0,05 11,98 15,67 19,03 0,7

0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,13 0,75 0,18 8

LLIKO0O58 Kalua rpeyHeBast paccbinyaTtas 160 8,16 6,5 36,88 239 0,22 29,28 15;2 192 128 4,32

LLIK22005 lynaw u3 KypuLibl 90| 14,04 10,98 0,9 140 0,09 0,16 24,01 1,33

Kr22004 HanuTok 13 cBEXEe3aMOPOXXEHHbIX MJ1010B 200 17,6 67 14 1 65 0,3 0,4 0,01 1
(sabnoko/knybHuka)

0000065 Xneb "Konocok" nuweHnuHbIA Ans NeTcKoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaHns

COMbMOA  |Conb ioanposakHas 3 11,04 2.25, 0,66 0,09

L1IK00129 Xneb p>xaHoM(ans AeTCKOro NUTaHus) 40 3,47 1,33 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero B Obep I 808 34,04, 28,25| 127,66 825 1,88 13,19 94,28 0,3| 281,48 544,65/ 147,7| 10,28
Bcero B AeHb 44,6| 46,05| 205,28| 1342 2,02 13,28| 193,61 0,3| 487,64 875,7| 161,44 12,03




1-as Hepensa/Yersepr

NO pey Mpuém nuium, Macca Muuiesbie BewlecTsa (1) BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6n0Aa nopumm B W y KKAJT B1 c A E Ca p Mg Fe
e 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
: 3aBTpaKk

A07A419 Csekna oTBapHas 100 1,5 7:25 35 0,02 2,03 33,85 38 20,13 1,27

LUK220r MnoB u3 Kypuubl 180| 18,48 18,72 18,24 276 0,06 0,6 18,29 305,99 33,16 1,54

0000029 VIHCTaHTHBbI HANUTOK BUTAMUHWU3UPOBAHHbIN 200 40 130 0,23 0,2 3 2,48 24 55 18 67

0000065 Xneb-"Konocok" nieHudHbIA 41 AETCKOro - 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaxus y

LLIK0O0001 Cblp TBEP/IbIX COPTOB B Hapeske \‘.-‘, 10 2,33 2,93 35 0,01 26 88 50 3,33 0,13

COMbWOMA  |Conbk #oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 552 28,72 24,85 93,69 644 0,39 2,87 29 2,48 351,5{ 720,49 75,05 70,04
B o6 BT

0000100 Cyn KapTodesbHbil ¢ nanwov AomaluHen (Md) 250 2,83 11,67 48,33 127 0,08 0,03 0,02 15,8 38,33 24 2,17

LLIK00065 KapTtodenbHoe mnope 160 3,28 6,48 22,4 155 0,13 10,88 34,24 41,6 89,6 30,4 1,12

LWKKMOAS |KoTnetst u3 roBsAvHbI C NOASIMBOM OBOLLHbBIM 60/30 7:5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

Kmn22005 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aroj 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6n0Kku/yepHonnoaHas psbuHa)

0000065 Xneb "Konocok" NieHUYHbIA 15 AETCKOro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaHua

CONbMoA  [Conb itoarpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09

LIK00129 Xneb pxaHon(ans AeTCKOro NUTaHua) 40 3,47 1,331 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero B O6epy l 813 25,29 29,96| 127,19 736 0,41 11,65 34,26 304,51| 480,18, 71,36] 54,09
Bcero B fieHb 54,01 54,81) 220,88, 1380 0,81 14,52 63,26 2,48| 656,01|1 200,67 146,41 124,14




1-an Hepgensa/MNaTHuua

N peu. Mpuém nuim, Macca Mywessle BewecTsa (r) i Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6tona nopumn [ g W y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000002 3anekaHka 13 TBopora 100 15,25 10,2 17,1 205 0,05 0,15 180,38 26,63 0,62

AOMNCr25 CryuieHka nopu1MoHHas 20 1,35 1,5 10,19 60 0,01 0,08 55,79 0,01

0000062 Kaiwa maHHas monoyHas 180 3,36 7,08 17,04 138 0,05 0,49 114,54 94,92 15,68 0,29

0000065 Xneb "Konocok" nuweHnUHbI 4is 1eTCKOro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaHWA

KM22003 Yan c-caxapOM 200 0,2 6,5 27 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7

CONbNOL  |Conb MoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ] 562 ‘| 26,57| 21,97| 79,03 598 0,18 0,81 0,3 542,57| 373,62| 46,55 1,71
EeREEes TR

0000160 Canat "CryneHueHckmit" (kapTodens,MOpPKOBb, 60 0,84 2,82 1,5 35 0,01 0,46 3,88 10,25 2,86 0,14
3€en.rop)

LLK10031 Bopuy c kanycToi v kapTodenem 250 1,63 4,55 10,95 91 0,04 8,5/ 161,18 34 43,25 21.25 0,94
BereTapuaHcKui

0000034 CmeTaHa Ans 3anpaBku 5 0,13 0. 75 0,18 8

tHK22009 Katwa puncosast ¢ kypuHbiM une 190 17,99 23;3% 30,02 405 0,06 0,63 19,3 322,99 35 1,62

KIM22002 KomnoT u3 suwHn 200 0,3 0,1 10,3 43 0,01 2,5 4,08 13 10 9 0,2

0000065 Xneb "Konocok" NieHnyHbIA 4ns 4EeTCKoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTanus

COMbAOA  |Conb ltoanposatHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09

LLIKO0129 Xneb pxxaHoW(ana AETCKOro NuTanms) 40 3,47 1:33 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero B Obep [ 808 30,76 36,05, 98,22 845 0,23 12,14| 165,26 296,78| 738,74, 68,76 583
Bcero B geHb 57,33| 58,02 177,25| 1443 0,4 12,95| 165,56 839,35/ 1 112,36/ 115,32 7,55




2-as Hegensa/lMoHenenbHUK

N2 peu.

Mpuém nuuiu,

Macca

Mwessle BeulecTsa (r) I

Butamunbr (Mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

HaumMeHoBaHe 6niofa nopumm 5 X y : KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15
, 3aBTpak
UIK22005 Tynsiw U3 Kypuubi 90| 14,04| 10,98 0,9 1401 0,09 0,16 24,01 1,33
LLK22006 MakapoHbl OTBapHbIE € MACOM 200 4,06 7,74 43,7 269 0,08 35,5 14y 53 10 1
KM22003 Yat ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
0000065 Xne6 "Konocok" NieHWYHbIN 418 AeTcKoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTanus .
COMbNAOA  |Conb oampoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 552 24,7, 21,92 79,3 604 0,24 0,25 35,8 229,87 331,7| 14,24 3,13
o
IK00150 Cyn kpecTbaHckuii ¢ kpynon (MUEHO) 250 6,4 7,78 13,43 149 0,05 8,03 133,07 34,25 65,5 18,25 0,7
LLIK002 16 Pary u3 kypuibi 250 26,2 8,8 21,9 271 0,17 14,1 325 40 241 117 2,7
KIM22005 KoMnoT n3 ceexxe3amMopoXeHHbIX Srof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6nokm/yepHonnoaHas pséuHa)
0000065 Xneb "Konocok" niweHnyHbii Ans 4eTckoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaHus
conbinoa Conb #ioaMpoBaHHas 3 11,04 2:25 0,66 0,09
LIK00129 Xneb pXxaHoi(Ana AeTCKOro NuTaHus) 40 3,47 1,33 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
: Bcero B Obeg ] 803 44,27 21,19| 83,78 744 0,38 22,85| 458,08 301,36/ 658,75/ 136,21| 46,01
‘ Bcero B geHb 68,98 43,11| 163,08 1 348 0,62 23,1| 493,88 531,23/ 990,45 150,45| 49,14




2-as Hepens /BropHuK

NO pedl. Mpuém nuiyw, Macca Muuwesble BeulecTsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6atoaa nopumu 5 W v KKAN B1 C A E Ca p Mg Fo
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

LLIKKOO008 KypuHoe dune,TylueHHoe C 0BoWwamu 90 20,43 26,33 3.37 333 0,07 0,68 288 1,26

L1JKODO58 Kalwa rpeyHesas paccbinyartas 200 10,2 8,12 46,1 299 0,28 36,6 19 240 160 54

0000065 Xneb6 "Konocok" niueHnyHbI ANs AeTCKOoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaHus :

LJK00140 KodeWHbit HaNnUTOK Ha MoJsloKe 200 3,6 3,6 10,5 97 0,04 0,68 17,25 143 130 34,3 1,1

COJIbOA  |Conb ioanposaHHas 2 . 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak : ] 552 40,64 41,25/ 88,17 897 0,46 1,41 53,85 637,36 641,5| 194,74 7,86

007A419 Csexna oTBapHas 40 0,6 2,9 14 0,01 0,81 13,54 15,2 8,05 0,51

0000148 Cyn u3 osolweii (B 2) 250 2 433| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

L1IK00107 7108 M3 OTBapHOU roBsANHbI 230\ 17,57 17,76 44,34 408 0,07 0,83 312,06 22,08 221,72 50,6 2,58

KM22002 KoMnoT 13 BULLIHK 200 0,3 0,1 10,3 43 0,01 2.5 4,08 13} 10 9 0,2

0000065 Xneb "Konocok" nweHnYHbIN 409 AeTCKOro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
MUTaHUS

COMbUOJ,  |Conb ioamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09

LJK00129 Xneb p>xaHon(Ans AeTCKoro NUTaHNns) 40 347 1.33] 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero B Obep | 823 30,35| 26,71 135,48 952 2,21 13,19; 316,14 297,6 650,5| 90,11 6,98
Bcero B geHb 70,98, 67,96| 223,64, 1849 2,67 14,6| 369,99 934,96 1292 284,85 14,84




2-as Hepens/Cpepa

I N peu. r Mpuém nmu;, Macca ﬂmme@gsemecraa (r) ri N BMTaMME:T(;d?)——LH—W MuHepanbHbie Bemgrs*a—(r;lr—i
: HaumeHoBaHwe 6moaa nopumn| 5] ‘TTT } KKAJT B1 ”‘ﬁT’TTﬁ ’T“ng,;\e
1 - 2 I 3 1 7T—Tﬁ—‘6“[:—7~_ 8 9 0 | 11 | 12 13 14 | 15 |
3aBTpak I D T I K
10411200 VorypT 100 4,1 4,2 10 96 0,03 0,42 158 18,3 0,14
A07E200 Kata prcosas MonoyHas 200 5,73 7,73| 39,73 253 0,07 0,51 116,68 188,17 3333 0,53
KM22003 Yal ¢ caxapom 200 0,2 6,5 27 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 © 0,7
0000065 Xneb "Konocok" nweHnyHbIN ans aeTckoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaHns
CONbCA  |Conb rioavpoBaHHas 2 7,36 1’5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak 562 16,44 15,12 84,43 544 0,17 1,02 0,3 466,54| 466,87| 55,87 1,47
i {90 E Oben i
LLIKO0026 PacconbHuk nieHuHrpaackuii ¢ Kpynowu 250 5,93 7,8 17 161 0,08 6,93 134 26,25 64,25 24,5 0,89
rnepsosoi
A07N4HCM CmeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,16 9 .
LWK22006 MakapoHb! 0TBapHble ¢ Mac/iom 190 3,85 7,36 41,52 255 0,07 33,73 13.3 50:35 9,5 0,95
LUKO02TT2 TedTeny 13 roBsiAnHLI C COycoM TOMaTHBLIM 60/40 8,7 9,2 6,5 120 0,2 1,03 8 14 1 12 1,3
0000029 VIHCTaHTHBbINA HanuTok BUTAMUHN3MPOBAHHbIN 200 40 130 0,23 0,2 3 2,48 24 55, 18 67
0000065 Xneb "Konocok™ neHnyHbIi 15 1eTckoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTanua
LJK00129 Xneb pxanon(ans perckoro NUTaHns) 40 3,47 1,33+ 17:07 95 0,04 35,56 80 2,8
COMbIAO/  |Conb ioanposartas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep l 848 28,49 29,88 150,44 938 0,69 8,2| 178,73 2,48| 304,15/ 522,85 64,66/ 73,06
Bcero B geHb 44,93 45/ 234,87 1482 0,86 9,22 179,03 2,48/ 770,69 989,72 120,53 74,§




2-an Hepens /YeTBepr

N peuy.

Mpuém nuiwm,

Macca

Muuiessle setectsa (1)

!KKAﬂ

Butamunrbl (Mr)

MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)

HaumeHoBaHue 6moaa nopuum 6 % v B1 C A = Ca P Mg Fe
o 2 I 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
LLIKO0O65 KapTtodensHoe mope 200 4,1 8,1 28 194 0,16 13,6 42,8 52 112 38 1,4
WK22007 BuToYKK 13 roBSAMHBI C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 201 16 8,2
LK00128 Yait ¢ MONIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,4 8,6 53 0,01 0,31 6,91 57,3 46,3 9,9 0,8
0000065 Xneb "Konocok" nieHuYyHbIM Ana AeTcKoro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 6,04
nuTaHus
COMbOA  |Conb oaMpOBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ] 562 19,61/ 19,89 72,8 545 0,29 13,96 49,71 316,66 429,8/ 64,34 10,5/
i oen v '
0000100 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Nanwoit goMatuHei (M®) 250 2,83 11,67/ 48,33 127 0,08 0,03 0,02 15,8 38,33 24f 2,17
C00026 Kawa rpeyHesas paccoinyartas 160 4,59 5,76 35,2 155 0,2 13,76 129,96 4,46
LLIK22005 l'ynsw us Kypvubl 90| 14,04 10,98 0,9 140 0,09 0,16 24,01 1,33
Kr22007 HanuTtok s6n04HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
0000065 Xneb "Konocok" nweHUYHbIA ANa AeTCKoro 60 6,41 3419 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
NUTaHns
COMbOA  |Corsib VioanposaHHas 3 11,04 2:25 0,66 0,09
11IK00129 Xneb p>xaHon(ans AeTCKOro NUTaHus) 40 3,47 1,33 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero B Obep J 803 31,34; 32,93/ 147,3 751 0,52 9,6 0,02 336,68, 392,98/ 193,15/ 11,69
Bcero B geHb 50,95 52,82| 220,1| 1297 0,81 23,57 49,72 653,34| 822,78/ 257,49, 22,19




2-as Hepgensa/MNaTHuua

MO peu.

Mpuém nuwm, Macca Muuiessle Beutectsa (r) Butamurbr (Mr) MuHepanbHbie BewecTa (Mr)
HanmeHoBaHue 6nona nopumu E W v KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
. 3aBTpak
0000049 Cok (pykTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
A071b19 MaKapOHt;le u3aenuns, C TEpTbiM C CbIpOM 190 12,67 11,72) 42,28 33t 0,08 0,06] 220,88 20,62 1,08
KM22003 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 27 0,04 0,3 4,5 7.2 3,8 0,7
0000065 Xneb "Konocok" nueHnyHbIN Ans AeTCKOro 60 6,41 3,19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0.,04
nuTaHus
COMbAO/,  |Conb VioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak ] 552 19,77 15,01; 86,98 572 0,19 0,65 0,3 420,74 278,7| 24,86 1,92
, ‘ Ot
0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wwT.) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 14,08 11 2,3 1,91
LLIK00158 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMK 1 FpeHKaMu 250 6,56 7,54 33,01 250 0,21 75 81,25 0,45 31,1 43,75 37,5 1,22
0000101 Kawa pucosas pacceinyatas ¢ MacioMm 150/4 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
007BXK19 Pbiba TylweHHas B TOMaTHOM Coyce C OBOLLaMu 90 14,2 6,9 2,8 130 0,11 1,44 16,05 21,7 0,52
KIr22006 Komnot u3 cse>ke3aMopo>KeHH017| CMOPOAMHBI 200 0,2 0,02 17 48 48 0,64 39,29
0000065 Xneb "Konocok" nieHnyHbIA ANs AeTCKOro 60 6,41 3;19 28,2 168 0,07 0,05 180 270 0,04
nuTaHus
CONbAOA  |Conb itoaupoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
1JK00129 Xneb pxaHon(ans AeTCKoro NUTaHus) 40 347 1,33 17,07 95 0,04 35,56 80 2,8
Bcero B O6epn | 893 36,14 23,08| 138,78 939 0,6| 142,97, 81,25 0,45 378,4 407| 120,76 47,43
Bcero B pgeHb 55,91 38,09| 225,75/ 1511 0,79| 143,62 81,55 0,45 799,14 685,7| 145,61| 49,36
MToro 558,88| 531,56| 2 078,| 14 657 10,28/ 299,89| 2147,9 5,71| 6 877,26| 10 350,7| 1 781,4| 379,87
CpepHee 3a nepuop 55,89 53,16/ 207,8| 1466 1,03 29,99| 214,79 0,57| 687,73|1035,07| 178,14 37,99
CoaeprkaHue 6enKoB, }UpoB, yrneBofoB B MEHIO 15,25\ 32,64| 56,71
3a nepuop B % 0T KaJIOPURHOCTH




