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IIpuMepHOe 2-X HeJeJIbHOE MEHIO JJIs IeTed KaTeropuu
OB3 ¢ 5-11 kiacc BeCeHHe-JIeTHUH Ce30H
(2 cMena)



NPUMEPHOE MEHHO U MULLLEBAA LLIEHHOCTb
NMPUIrOTABIMBAEMbLIX BNHOO4
(2-x HepenbHoE)

Ce30H: BecHa-nevo
Kateropus: OB3 c 5-11 knacc
Oueta: be3s guert
1-an Hepens/MoHeaenbHUK
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwessle Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6ntoaa nopuuu B W Y KKAJT B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en
0000099 Cyn KapTodensHsli ¢ nanwoi aomawHei (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MNnoB 13 roBaauHLI 2301 19,47| 20,09 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KoMnoT 13 CBEXE3aMOPOXXEHHOM BULLIHK 200 0,2 0,1 17.2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb paHon(ans AeTCKoro NUTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONMbAOA  |Conb HoanpoBaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 32,07 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
MonaHuK
0000146 Kala rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MOKKMNOB  |KoTnersbl KypyHble € NOAJIMBOM OBOLUHbLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53| 43,35 451,9
MOPLIO05 Orypubl ceexue (NOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yali ¢ MOMOKOM M CaxapoMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nieHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbAOA  |Conb loaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNongHuk 512 25,5 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17, 1352 0,48 534 0,41 314,5| 184,28| 242,07| 464,29




1-an Hepena/BToOpHUK

N2 peu. Mprém nuLw, Macca Muwesble Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
HaumeHoBaHwne bnopa nopuum B ¥ y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Q6en

0000080 Boply € kanycroi U kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa /s 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 YKapkoe no-AoMatlHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok A6noYHbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (hpyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoM(ana AeTCKoro NuTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbiopn  |Conb HoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep \ 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08| 270,26 88,52 7,3

MonaHWK

0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 CbIp NOPLIMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait dpykTOBbIiA (CMOPOAMHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb riweHuyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 dpykTol cBeX.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbAOL  |Conb iioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk [ 504 17,96 18,4 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82
Bcero B fieHb 43,56| 45,01| 178,27 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-as Hepenna/Cpena

N2 peLl. MprémM nuLm, Macca Muwesble Bewectea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewecrtsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnioaa nopuuu B WK y KKAT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000077 Cyn kapTodenbHbIil ¢ 6060BbIMKA U FPeHKaMK 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalua rpeqHeBas ¢ KypuHbIM dune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMnoT 13 cBeXe3aMOPOKEHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(abnoku/uyepHonnogHas psduHa)'C"

0000029 MHCTaHTHbIA HANWTOK BUTAaMMHW3MPOBAHHLIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHon(AnA AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nweHn4HbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbMOA,  |Conb itoamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67| 555,68 178,02| 77,91

MonaHuk

0000104 BuHerpeT oBolHOW(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHble U3envs OTBapHbIe C Mac/ioM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 MSICO TYLWEHHOE € OBOLLAMU 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHnYHbIA 40 52 5,2 32 200 88

COMbAOA  |Conb ioavposaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMongHuk 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16
Bcero B geHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45| 663,43 195,47| 102,07




1-as Hepens /YeTBepr

N2 peu. Mpuém nuLum, Macca Muuwessle Bewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepankHble BellecTsa (Mr)
HanmeHoBaHWe bnioaa nopLmu G I y KKA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000055 LL{n 13 ceexelt KanycTbl C Kaprodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kawa nweHnyHas pacceinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynaw U3 oTBapHOro Mmsca 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nweHNYHBIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuToKk 56n04HbIiA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbAOA  |Conb ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 21,7 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72

MongHuk

0000102 KapTtodenb Tyww.c kypuuei(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MOnoKoM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHnUYHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88

0000050 MorypT(ans aevckoro nutaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbMOA  |Conb ioauposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNonaHuk | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-asa nHepens/MarHuua

N2 peu. Mprém nuwu, Macca Muwesble BelwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMmeHoBaHwe bnioaa nopLMK B K y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep

0000052 Cyn KPEecTbAHCKMIA C Kpyro# (nuweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTtodensHoe rope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07PMN21 Puiba npunylieHHas{M1MHTai, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xne6 nieHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHON BULLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoW(ansa AeTCKoro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 21

CONbAOA  |Conb lioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 22,7\ 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13| 69,18 514

MonaHuK

0000007 MnoB U3 KypuLbi 160 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait hpyKTOBLIN C YEPHONIIOAHON PAGUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®OpyKkThl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONbMAOA  |Conb ioanposaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuk | 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92
Bcero B fgeHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92| 102,09 9,06




2-ana Hepensa/TMoHegenbHUK

N2 peu. Mpurém num, Macca Muwesbie Bewecrea (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble Bewectea (Mr)
HavMeHoBaHWe bnoaa nopumu 5 W y KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000051 Canar 13 cBeK/bl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

nozauLs ¥Yxa C Kkpyrow 230 5,37 1,23 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 »Kapkoe no-goMaluHeMy U3 KypuHoro dune 160| 12,96| 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 VIHCTaHTHbII HAaNUTOK BUTaMUHN3WMPOBAHHLIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb MLeHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHws) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2;1

CONbAOA  |Conb ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Oben | 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06 87,76 73,66

[MongHuk

0000146 Kalua rpeyHesas paccelinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTtsl U3 roBsmHbl € TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHWYHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88

0000031 CbIp NOPLMOHHbINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CoNnbilog,  |Conb HoavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMonpgHuk 502 25,4\ 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29, 12,49
Bcero B fieHb 51,75 41,29 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48, 380,17 215,56/ 226,05 86,15




2-aa Hepensa/BTopHUK

N2 peu. Mpuém nunium, Macca Muwessble Bewecrsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopun [ g X Yy KKAT B1 C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000148 Cyn n3 osouuel (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeraHa ans 3anpasBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kawa nepnioBas c MACOM U 0BOLL@MK 170 9,64| 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokw/uepHonnogHas pabuHa)"C"

0000021 Xneb rieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb paHon(ans AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

Conbof,  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepn N 703 23,84, 25,87( 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11| 100,59

MonaHuk

0000022 MakapoHHbIE U3Aenus OTBaPHLIE C MACIOM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 3125 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOnokomM ' 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb rieHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLL005 Orypubt cBexue (NopLUUoHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKNTC  |KOTNeTbl KypyHble € COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

COMbAOA  |Conb ioaupoBsaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk | 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52
Bcero B AieHb 42,85 39,92| 178,46, 1 285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-an Hepensn/Cpepa

N2 pedu. IMpuém Ny, Macca Muwesbie selectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6nioaa nopumn [ g K y KKAN Bl C A E Ca p Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000034 CMeTaHa ansa 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin 13 cBexelt KanycTbl C kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

NeKNO30 KoTneTbl U3 roBsAnHbI C NOANMBOM OBOLLUHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHeBas paccbinuaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuToK A6/10UHbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHol(Ans AETCKOrO NUTaHKs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb6 nweHNYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbAOA  |Conb HoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 718 26,08 23,43| 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94

MongHuK

0000007 noB 13 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Chblp MOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 WorypT(ans aerckoro nUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yali c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb rieHnYHbIA 40 52 5,2 32 200 88

COMBbIOA  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53
Bcero B peHb 55,08 50,65| 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64 17,47




2-aqa Hegens/YeTBepr

N9 peu. Mpuém nuiLm, Macca MuweBble BelecTsa (r)J ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6noaa nopLnu B K y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000099 Cyn kapTodenbHbIil ¢ naniuoi AomauHeli (Nd) 200 2.27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

A07EHH1 Kala pucoBas pacceinyaras ¢ Mac/ioM 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKkagenskn U3 Kyp B TOMatHoM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuTOK BUTAMUHWM3UPOBAHHBIA 13 BULLIHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

(0000021 |Xr1€6 nuweHnuHblif 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xne6 praHoii(ans AeTcKoro NUTaHNs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbiAOA  |Conb ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 733 29,26, 36,83|145,73| 1014 0,32| 40,46 292,74 82,25| 91,71 7,01

MNonaHuK

0000039 Msico TylleHHoe € 0BOLaMM 50 11,1 12,4 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodensHoe niope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodeiHbIi HanuToK Ha Mosioke 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nieHUYHbIN 30 3,9 39 24 150 66

0000049 Cok ¢pyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbO  |Conb lioanpoBaHHas 2 7,36 15 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 532 20,6| 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05, 41,12 24,21
Bcero B fieHb 49,86| 59,66|216,97| 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83| 31,22




2-an Hepena/MaTtHuua

N2 peu. Mpuém nuLy, Macca Muuessle BewwecTsa (I) BuTtamuHbl (Mr) MuHeparbHbie Bewecrsa (Mr)
HauMeHoBaHmWe 6ntoaa nopuuu B WK y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000033 PacconbHUK NEHUHIPaaCcKuin 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 ~ |Cmerana NS 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc c Macom 240| 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMnoT U3 CBEXEe3aMOPOXEHHbIX Ao 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokw/4yepHoniopHas pabuHa)"C"

0000021 Xneb nweHnuHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb p@aHoi(ans AETCKoro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WNHCTaHTHBIA HAaNWUTOK BUTAMUHM3MPOBAHHbII 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONnbMOA,  |Conb ioavnpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 798 29,45 31,3 101,92 843 0,37| 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75 82,76 79,55

MonaHuK

0000051 Canar u3 cBewbl 40 0,5 2,9 3.2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapOHHbIE U3Aenna oTBapHble C Macsiom 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu 13 roeaguHel C pUcoMm 50 3,8 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 oA ve OBOLLHON 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yalt cpyKTOBbIA (CMOPOAVHOBIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

CONMbMOA  |Conb toanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonagHuk ] 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3] 32,43 2,15
Bcero B fleHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05| 115,19 81,7
WUToro 475,93| 457,44| 1887,| 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5|3790,21| 1673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuopj 47,59| 45,74| 188,76| 1312 0,72 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHWManbHble HOPpMaTUBHbIE 3HAYEHUs
CopepaHue 6enKoB, YXMpPOB, YI/1eBoA0B B MEHIO 14,51‘ 31,37\ 57,54
3a nepuog B % OT KaNnopuiHOCTH




BEJOMOCTb KOHTPOJ11 3A PALLUOHOM NMUTAHUA.

OB3 ¢ 5-11 knacc
Ce3soH: BecHa-neto
Owera: be3 guer
N2 HaumeHoBaHue Hopma* (MaKTUYECKUA pacxoa NPOAYKTOB B cpeaxem
n/n rpynnbl npoaykra no aHaM (Bcero), r 3a nepuoa
NpoayKToB B rpaMmax Ha 0AHOro YenoBeka
(HeT10) | {nnH | 1HBT | 1Hcp | 1HuT | IHNT | 2HnH | 2HBT | 2HCp | 2H YT | 2HMT
1|xne6 pxaroii 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xne6 nweHnyHbIA 110,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 65,6
3|Myka nweHuyHas 11,0 2,0 6,3 14 14 1,5 3,4 7:2 2,3
4|kpynel, 60608612 28,0 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|makapoHHble u3nenus 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTodens 102,8 60,0 130,0 558 1351 157,3| 1313 50,0 24,0 1888 1240 105,6
7 |osoLuun 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8| dpycrt 101,0 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9|ppyKThl,Cyxne 11,0
10| cokun (PYKTOBbLIE,HANUTKN BUTAMUHHBIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco Bes kocTe 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1000,0 35,8| 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 {xypuHoe une 29,8| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0/ 1000,0 64,0 45,0 232,7
13 |poiba - pune 40,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOYHbLIE NPOAYKTHI 90,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 30,0
17 |cuip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cqeTata 5,0 5,0 5,0 10,0 5.0 5,0 3,0
19|Macno cnMeoYHoe 17,5 3,0 4,0 6,5 7.6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pactuTensHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|saiiuo 25,0
22|caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 [koHAuTEPCKWME U3nRNUs 8,0
24|uain 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25 |kaKao 1,2 1,5 1,5 0,3
26| kodeiHbli HanUToK 1,0 1,5 0,2
27| ppo3okn 0,2
28 |kpaxman 2,0
29|cone 3,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 50 5,0 5,0 50 5,0
30 |cneuuu 1,5 0,1

Moanuchk OTBETCTBEHHOMO Nniua




IosicHUTEILHAN 32ANMCKA K MEHIO Jisi 001eo0pa3oBaTebHbIX OpraHu3auui

IIpuMepHOe AByXHenenbHOe MeHio Ha 2020-2021 yueOHblil roz (BeceHHe-TeTHMI nepuox) mns ydarmxcs 7-11(12-18) mer
COCTABJIEH B COOTBETCTBMHM C OOS3aTENLHBIMA H PEKOMEHIyeMBIMH TpeOOBaHUSIMH, YCTaHOBICHHBIX CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToMuecKUMY PeKOMEHIAIAAMY [0 OpTaHM3allii MHTAHK O00y4aroIIuXcs ob1meobpaszoparenbHBIX Opranuzanuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrepA€HHBIX [ TaBHBEIM rOCYIaPCTBEHHBIM CaHUTApHBIM BpaioM Pocculickoit Deepanyi.

B MeHIO peali30BaHbl MPUHIHIEL 30POBOT0, PAIMOHANBHOTO U COATAHCHPOBAHHOTO MUTAHMUS, TaK KOIIHCCTBO oTpedIseMbIX
KOH/IUTEPCKHX H KOIOACHBIX U3EIIHH CBENIEHO K HYJIIO, IIOTPEOIICHHE COTU He Gonee | rpamma Ha deoBeKa Ha 1 6010 IPHEMA THIITH.

3aBTpakd, 110 NPUMEPHOMY JBYXHEAEIHHOMY MEHIO (Becenne-neTnuil mepuon) Ha 2020-2021 y4yeOHBIA rOJ, COCTABICHBI B
COOTBETCTBHE C I 2.3, 1. 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u Bxmo4aroT B cebs: ropsuune 0irojia, HAIATKHM, 3aKyCKH WA Callar, xJ1e0,
PYKTBI, MOTOYHYIO IIPOAYKIIMIO, MACHBIE 1 PHIOHBIE Omo/a.

Baprpaky ans ydamuxest 7 — 11 (12-18) net B 06:13aTeIbHOM MOPS/IKE COMEPIKAT: 12-16 rpamm Geinka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yriieBonoB 1 400-550 kkai sHepreTHdecKas IEHHOCTh (20-25% oT cyTO4HOM KanopuitHOCTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
n. 2.6.1

O6es1 mst yaanqxces 7 — 11 (12-18) et B 00s13aTeNnbHOM MOPAIKE CONEPKAT: 20-25 rpamm Genxa; 20-25 rpamm xwupa; 30-100
rpamm yrieBonos u 600-750 kkai sHepreTuieckas HeHHOCTh (30-35% ot cyTouHo# KanopuitnocTr) cormacao MP 2.4.0179-20 m. 2.4,
m. 2.6.1

AHanus, IpoBe/IeHHBIH 1o MeHIo 3a 10 JHel B cpefiHeM 3a IIPUEM 3aBTpaka COCTABMIL: oenxu — 22,05, xups1 — 19,98, yrieBoas
— 76,88, kanopuitHOCTh — 554,3; 3a 10 jHel B cpelHEM 32 IIPHEM obena coctaBmiy: Oemku — 25,12, xupsl — 25,32, yraesoasl — 113,25,
KanopuiHOCTS — 740,4.

PexoMeHIyeMblii CyMMapHbI# 00beM OJfof 10 IpueMaM INHIM, TPOUEHT CYTOYHOM KalOPUMHHOCTH M paclpefeieHue B
NPOIIEHTHOM OTHOIIEHWH MOTPeOIIeHHs MUIIEBbIX BEIECTB U SHEPTUU IO INpHEMaM IMMINH OIpPEJICICH B CTPOTOM COOTBETCTBHH C
tabmuneit Ne3 IMpunoxkenus Ne9, tabmuner Ne3 IlpuioxxeHus Nel0 CaulluH 2.3/2.4.3590-20, Tabmureir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBJIAIOT:

s 1 emensl:

- 3aBTpaku — 500 rpamm (20-25% OT CyTOYHOW MOTPEOHOCTH B MHIIEBBIX BEIIECTBAX M SHEPIHH, U 20-25% K CcyTOYHOMU
KaIOPUHHOCTH);

- obemst — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOW MOTPEOHOCTH B MHIIEBBIX BEIIECTBAX W SHEPrUH, M 30-35% x cyTo4HOH
KallOpUAHOCTH);

st 2 cMenbl:



- obexpl — 700 rpamm (30-35% oT cyTo4HO#H MOTPeOHOCTHM B MHUIIEBHIX BemiectBax M sHeprud, H 30-35% k cyTouHoi
KaJIOPHITHOCTH );

- nongaukd — 300 rpamm (10-15% ot cyrouHOW MOTpeOHOCTH B NHIIEBBIX BellecTBax M SHeprud, M 10-15% k cyrounoi
KaJIOPUHHOCTH ).

Takxe B coorBeTcTBHH ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha JoMmalIHWe 3aBTPaKd OOydYaloUMXCs B IEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOI'O
noTpebIeHns B cpelHeM MOXKeT npuxoauTcs 10 10% sHepreTiyecko IeHHOCTH.

CymmapHuslii 00bem Oirof 3a 10 nued cocraBimsger 5062r, 3a 06es1 7050r

[Ipu cocTaBIeHHH MEHIO YYUTHIBAIKCH MPOAYKTHl CPeHECYTOUHOro Habopa MHUIEeBOH MPOMYyKIUH AJIsl OPraHU3alMy THTaHUs
nereii ot 7 no 18 ner, mpusenennsid B Tabnuie Ne2 IMpunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 taxoke cobmonaercs, a MMEHHO B
IIPUMEPHOM JBYXHEJIETLHOM MEHIO (BeceHHe-TeTHHH nepuox) Ha 2020-2021 yueOHBIA Tofl, HCHONB3YIOTCS CIEIYIOUIME MPOMYKTHI
TUTAHYA: XJ1e6 MIIeHHYHbIH, KPYIIbl, MAKApOHHEIE W3eHs, KapTodens, oBomH, GpyKTEl, GPYKTH CyXHe, COKH), MSICO NTHIIEI, PhIOa,
KHCJIOMOJIOUHAs ITPOAYKIHS, ChIp, CMETaHa, Macjo CIIMBOYHOE, MACJI0 paCTUTEIbHOE, caxap, 4ai, Kakao, KoQpelHbIH HalTUTOK, KpaxMmal
1 conb. [IpOIyKTEI IUTAHMsI, He BKIIFOYEHHBIE B MEHIO, OyIyT PeKOMEH/J0BaHbl POJUTENAM (3aKOHHBIM IIPENCTABATENAM) I IpHEMa
JIETBMH JOMa.

BuraMuHH3alMsA B MEHIO BEIIAETCS Yepe3 HHCTAHTHBIE HAIIMTKH, (PPYKTHI, COKA (PYKTOBBIE M HOJHPOBAHHYIO COJb, KOTOpas
BKJIFOYAET BUTAMMHBI M MUHEPAIBI, TAKHE KaK: KAJIBIHH, XJIOP, )Kele30, Ho, KoOansT, Maprasel, Meb 1 MOIHAO/EH.

ITpoBens MOJHBIA aHANX3 MPUMEPHOTO JBYXHEIEIBHOTO MEHIO Ul 00Ieo0pa3oBaTeNbHBIX OpraHM3alUi (BeceHHe-JIeTHUI
nepro/) Ha 2020-2021 y4e6HBII roJ, MOXKHO CJIeNaTh BBIBOJ, UTO OCHOBHBIE TpeOoBanus, ycranosnennble CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAuYeCKMMH PEKOMEHIAMSIMHI [0 OpraHU3aliy MUTaHus oOydJaromuxcs odOmeobpasoBaTenbHbIX opranusanui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 coOmrofeHbI B IIOJIHOH Mepe U BCE YYall[uecs IOIydaroT HeoOXoauMbld 00beM IMUTaHHS B 3aBUCHMOCTH OT BpPEMEHH
HaXO0KJIeHUsl B 00pa30BaTeIbHONW OpraHu3aliy U BhIJIEIEHHOTO (PMHAHCHPOBAHMS.



