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IIpuMepHOe 2-X HexeJbHOe MEHIO JIJIA IeTell KaTeropuu
OB3 ¢ 1-4 kaacc BeceHHe-JeTHUN Ce30H
(2 cmeHna)



NMPUMEPHOE MEHIO U MULLIEBAA] LEHHOCTb
NPUIrOTABNIMBAEMBbIX BJTHO
(2-x HepenbHoE)

Ce30H: BecHa-nero
KaTteropus: OB3 c 1-4 knacc
OueTta: be3 auer
1-an Hepensa/MoHeaenbHUK
N2 peu. Mpuém nuLm, Macca MuueBsie Bewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHeparntHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu B W y KKAJT Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
0000099 Cyn kapTodentsHbii ¢ nanwwoi aomawHei (Nd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 [1n10B 13 roBAAWHLI 230 19,47 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHOI BULLIHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nuweHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb p>xaHoN(ans AETCKOro NuTaHms) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbWO[,  |Conb ioampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 32,07| 35,46 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
MonaHuK
0000146 Kawwa rpe4HeBas paccbinyaTas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NOKKMNOB  |KoTnerbl KypuHbIE C NOANMBOM OBOLLUHLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLI0O5 Orypubl ceexue (NOPLWOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yait C MONIOKOM U Caxapom 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nueHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
COMbWAOL  |Conb itoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 512 25,5/ 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7 45649
Bcero B fieHb 57,57| 54,76 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28| 242,07 464,29




1-an Hepensa/BTOpHUK

N2 peu. MNpuém nuLu, Macca Muwesble Bewecrtea () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHblie BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6nioaa nopu [ g X y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000080 BopLy C KanycTol U kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CMeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Xapkoe no-AoMallHemMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok a6n0YHbINA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok dpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nieHnYHbIN 30 3,9 39 24 150 66

0000070 Xnieb paHoR(ans AeTCKOro N TaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbMOA  |Conb WoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en l 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08, 270,26 88,52 7,3

[MongHuK

0000079 Kawa "Opyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Chip MOPLMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait (hpyKTOBbI (CMOPOAMHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHNYHBIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 OpyxTbl cBex.100-130r(wr.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbIO/,  |Conb MoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonpHuk | 504 17,96 i8,4| 75,68 498 0,14, 31,53 0,1 294,12| 258,41| 30,78 2,82
Bcero B fieHb 43,56 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-an Hegens /Cpepna

N9 peu. MNpuémM nuwK, Macca Muwesble BewecTsa (r) BuTtamuHb! (Mr) MuHepa/ibHLIE BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHe 6n10aa nopum [ g K y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000077 Cyn kapTodenbHblid ¢ 6060BbIMU 1 FPEHKaMK 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHesas c KypuHbIM (une 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMnoT 13 cBexe3aMOpOoXKEeHHbIX Srof 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(a6noku/uepHonnogHas pabuxa)'C"

0000029 VHCTaHTHBbI HANWTOK BUTaMWHU3MPOBAHHbIA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb paHoi(ans AeTCKOro NuTaHnus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xne6 niieHnyHbIi 20 2,6 2,6 16 100 44

COMbMOL  |Conb itoamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en [ 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67| 555,68 178,02 77,91

MonaHukK

0000104 BuHerpet oBoLwwHol(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKapoHHbIe U3AeNusl OTBApHbIE C MAC/IOM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TylWeHHoe C 0BOLaMn 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHuHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

COnbiog,  |Conb ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47 102,07




1-an Hepena/4YerBepr

N2 peu. Mpuém nNuLw, Macca Muwessle sewecrsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve bnioaa nopLum E W y KKAJT B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000055 L1 13 cBexeli KanycTsl C kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa ons 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kala nieHn4yHasa paccoinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynsiw M3 oTBapHOro MAca 90| 10,26| 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xne6 nweHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok S6104HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHoi(ans ASTCKOro NUuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbAOJ,  |Conb ioavposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72

MNonaHuk

0000102 Kaptodens Tyww.c kypuuei(2eap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ Monokom 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nweHnYHbIA 40 5,2 5,2 32 200 88

0000050 MorypT(ans AeTckoro nUTaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

COJIbMO/]  |Conb HoanposaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNonpHuk [ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49
Bcero B fieHb 41,2\ 45,61| 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-as Hegensa /MaTHUUa

N2 peu. MNprém nuLm, Macca Muwwessle BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe bnioaa nopumu B WK y KKAT Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000052 Cyn KpecTbAHCKWIA ¢ Kpynol (MweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe nope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

A07PN21 Peiba npunyiieHHas(MWHTai, Hasara) 90 93 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nuweHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMMNOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHON BULLIHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHoin(ana AeTcKoro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbNOA  |Conb ifoauposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 22,7\ 17,22 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13 69,18 5,14

[MonaHuK

0000007 MnoB 13 KypuLbl 160 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait hpyKTOBbII C YEPHOMIOAHOW PAGUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHuYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbi cBex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

cosbiion  |Conb ioaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongaHuk [ 522 20,97| 21,08| 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92
BceroB paeHb 43,67 38,3| 152,64 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92 102,09 9,06




2-an Hepena/MNoHeAenbHUK

N2 peu,. MNprém nuiu, Macca Muiiessle Bewlectea () ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nopa nopumu [ g X y KKAJT Bl C A £ Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000051 Canar u3 cBeK/ibl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

nozauie ¥xa ¢ kpynow 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 Yapkoe no-AoMallHeMy W3 KypuHoro gune 160| 12,96, 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WNHCTaHTHBII HANMUTOK BATAMUHU3UPOBaHHbIH 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb nuweHUYHbIH 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 paHoi(ansa AETCKOro NUTaHwus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

conbnoa  |Conb HoauposarHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ] 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26 214,06 87,76| 73,66

MonaHuK

0000146 Kallia rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBsfiMHbl € TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yali c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb MieHnYHbIR 40 5,2 52 32 200 88

0000031 Cblp NOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CONMbAOA  |Conb HoauposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B NMonaHUK 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 12,49
Bcero B AeHb 51,75 41,29| 199,5| 1303 0,72| 12,63 2,48 380,17 215,56| 226,05 86,15




2-ana Hepens/BToOpHUK

N9 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwessble BellecTsa (r) ButamuHbt (Mr) MuHepanbHble BeLlectsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bntopa nopLmu B K y KKAT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000148 Cyn u3 oBoLeit (B 2) 250 2 4,33\ 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnosas ¢ MACOM 1 OBOLLAMU 170 9,64| 13,51| 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMMoT 13 CBeXe3aMOpPOXKEHHbIX Arof 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(a6nokn/uepHonnoaHas psiuHa)"C"

0000021 Xneb niieHUYHbIH 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb paHoi(41s AeTCKOro NuUTaHNns) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbMOJA  |Conb HoavposaHHast 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 23,84| 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75/ 149,42 46,11| 100,59

MNonaHWK

0000022 MakapoHHbIe U3Aenusi 0TBApHbLIE C MacIoM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao C MOIOKOM ' 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHUYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLOOS Orypubl ceexue (MOpPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKATC KoTneTbl KypyHbIE C COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONMbMOA,  |Conb ioaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuK | 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61 208,84 38,43 9,52
Bcero B fieHb 42,85 39,92 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26/ 84,55/ 110,11




2-as Hepensa/Cpepna

NQ peu,. MNpuém nuLm, Macca MuueBsle Bewectsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnoaa nopLmu B WK Yy KKAN Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000034 CMeTaHa ns 3anpasBKu 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLu 13 ceexeit kanycTel € kapTodenem 200 1,47 4,4 2147 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MOKNo30 KoTneTsl U3 roesiivHbl C NOA/IMBOM OBOLLIHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeyHesasi pacceinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 Hanutok 51I6N04HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb pxaHon(ans AeTckoro nuTaHua) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2t

0000021 Xneb nieHnuHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbiO/,  |Conb oaunpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94

[MonaHuK

0000007 MnoB U3 KypuLlbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 ChbIp NOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 l710rypT(nnﬂ [IETCKOTO MUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yalii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nueHUYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

CONbOA  |Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 29| 27,22| 751 617 0,1 1,03 360,25| 256,49 46,38 1,53
Bcero B fieHb 55,08 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14, 238,64 17,47




2-an Hepens/YeTBepr

N2 peu. Mpuém nuLm, Macca Muwessle sewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTBa (Mr)
HauMeHosaHue 6moaa nopLmu 5 WK y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000099 Cyn kapTodenbHblii ¢ naniwoi aomawuxen (M) 200 2,27 9,33] 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

J07EHH1 Kalwwa pucosas pacceinyatas ¢ MacioM 150 4.9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpukapenbky U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 950 8,76 151 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BUTaMUHU3MPOBAHHLIN U3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb mLeHWYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHo(ans AETCKOro NuTaH1a) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbiiof,  |Cone oamposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep, | 733 29,26 36,83| 145,73| 1014 0,32| 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01

[onaHuK

0000039 Msico TyweHHOe C 0BOLL@Mu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KaptodenbHoe nope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodheliHbiii HaNMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,1 21 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nueHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok pyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

COMbAOA  |Conb #oaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonpHuk 532 20,6| 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96/ 367,05 41,12| 24,21
Bcero B AeHb 49,86| 59,66| 216,97 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83| 31,22




2-aq Hepensa/MATHMUA

N9 pe. Mprém nuLLy, Macca Muwessie sewecTsa () BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HavMeHoBaHve 6ntoaa nopuumn B b1 y KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en,

0000033 PaccofibHUK NEHUHIPaRCKUi 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 _ |CveTaHa ans 3anpasku 5| 0,14 1| 0,66 11

0000184 Buryc c msacom 240| 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT U3 CBEXEe3aMOPOXEHHbLIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(n6nokwn/uepHonnoaHas psbuHa)"C"

0000021 Xneb niieHUYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHon(ans AeTCKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WMHCTaHTHBIN HAMWTOK BUTAMUHWM3MPOBaHHbIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

conbion,  |Conb oarpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24\ 149,49 89,75| 82,76/ 79,55

MonaHuk

0000051 Canat 13 cBex/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

10000024 MakapOoHHbIe U3aenvs 0TBapHbIE C Mac/ioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu u3 rosaauHbl ¢ pucoM 50 3,8 59 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116— MopnMB OBOLLHOWM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait dpyKTOBbIit (CMOPOAVHOBbI) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xreb nieHuyHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

conbitoa,  |Cons foamnposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNonaHuk | 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15
Bcero B AeHb 43,26| 45,75\ 171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24, 290,84 223,05 115,19 81,7
WToro 475,93 457,44| 1887, 13 123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5/3790,21| 1673,3] 924,37
CpegHee 3a nepuop 47,59 45,74| 188,76| 1312 0,72| 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHMManbHble HOpMAaTUBHbIE 3HAYeHNs
Cosiep)iaHmne 6enkoB, }HUPOB, Yr/1eBOA0B B MEHIO 14,51 31,37| 57,54
3a nepuop B % OT KaJIopuitHOCTH




BEAOMOCTb KOHTPONA 3A PALLUOHOM MNMUTAHUA.
OB3 c 1-4 knacc

Ce3zoH: BecHa-nero
Ownerta: bes guer
Ne HaumeHoBaHue Hopma* DaKTMYecKkuii pacxod NpoAYKTOB B cpeaHem
n/n rpynnbl npoaykra ro aHaM (ecero), r 3a nepuof
NpoayKToB B rpammax Ha 0gHOro YenoBeKa
(HeTT0) [ thnm | tHer | 1Hcp | Inur | 1wt | 24mH | 2087 | 2Hep | 2HuT | 20T

1{xne6 pkaHon 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 |xneb nieHu HLIA 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa rieHnyHasn 7.5 2,0 6,3 1,4 14 1,5 3.4 7.2 23
4|kpynl, Go6osble 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 358| 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MaKapoHHble u3fenus 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|xapTodens 93,5 60,0 130,0 558 1351 157,3] 1313 50,0 24,0| 188,8| 124,0 105,6
7 |osoLun 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 1004
8| dpykret 92,5 25,0 1362 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9| ppyKTbl,Cyxne 7,5
10 |coku DPYKTOBbIE,HANMUTKW BUTAMUHHBIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco 6e3 kocTel 38,5 537 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0
12| kypuHoe dune 17,5| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0/ 1000,0 64,0 45,0 232,7
13| pbiba - dune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|mMonoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOYHBIE NPOLAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16| TBOpOr 25,0

17|cuip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmerana 10,0 5,0 5,0 10,0 5.0 5,0 3,0
19|Macno cnMBouHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7.6 10,1 5.0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacTurensHoe 7,5 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21| aiiuo 26,5

22 |caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |vain 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24 |kakao 0,5 1,5 1,5 0,3
25| cybnpoayKkTbl (NeueHs, A3blK, CepAUE) 15,0

26 |koeiHbIli HanuToK 1,0 1,5 0,2
27 |kpaxman 1,5

28|conk 15 50 50 50 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
29| cneuunu 1,0 0,1

Mognuck OTBETCTBEHHOMO NuLa




IMosicHATETLHAS 3aMHCKA K MEHI0 /151 0011e00pa3oBaTe/IbHbIX OpraHu3anuu

[TpumepHoe JByXHeenbHoe MeHio Ha 2020-2021 yueGHsii rof (BeceHHe-NIeTHUH neprof) A ydammxcs 7-11(12-18) mer
COCTABIEH B COOTBETCTBHM C OOS3aTeNbHBIMA M peKOMEeHAyeMbIMH TpebGoBaHusiMH, ycraHoBIeHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTOMUEeCKIME PeKOMEH/[AIUAMH 110 OpraHM3alliy MUTaHHs 06ydarormmxcs 00ueo0pasoBaTebHEIX opranuzanuid ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepxaéHHBIX [ TaBHBIM roCy1apCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpadoM Poccuiickon Denepanu.

B MEHIO peanu30Batbl PUHIKIIEL 300POBOT0, PAIIHOHATLHOTO 1 COATAHCHPOBAHHOTO MUTaHUA, TaK KOJUIECTBO ITOTPEOIISIEMBIX
KOHIHTEPCKHX H KONOACHBIX M3/IeJINii CBEIEHO K HyIII0, IIOTpebiIenne ol He bonee 1 rpaMma Ha 9elloBeKa Ha 1 Giro10 IpHEMA TTHILIH.

3aBTpakH, M0 IPUMEPHOMY JIByXHENENBHOMY MEHIO (BECEHHE-JIeTHUH nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIH roa, COCTaBICHBI B
COOTBETCTBHM ¢ M. 2.3, . 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIt04aiOT B cebs: ropsa4yme ONroja, HAIMUTKY, 3aKyCKH MIIM Calar, xJeo,
(QPYKTBI, MOJIOYHYIO IPOJYKIIMIO, MACHBIE M PhIOHBIE OIIF0A.

3aprpaxy s yaanmxcst 7 — 11 (12-18) ner B obs3aTensHOM nopsizike cofepxar: 12-16 rpamm Oenka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpaMM yrieBonoB 1 400-550 kkair sHepreTHIecKas eHHOCTh (20-25% ot cyTouHOit KanopuiiHocTH) cornacao MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
m. 2.6.1

O6emst A yuamzxcest 7 — 11 (12-18) net B o6s13atensHOM mopazke cofepxar: 20-25 rpamu Genka; 20-25 rpaMM Kupa; 80-100
rpaMM yriuesonos 1 600-750 kxai sHepreTHueckas HeHHOCTh (30-3 5% oT cyTouHOM KanopuitHocTr) corimacio MP 2.4.0179-20 . 2.4,
m. 2.6.1

Amnanus, mpoBeleHHBIH 110 MeHIo 3a 10 qHen B cpeHeM 3a IIPHEM 3aBTPaKa COCTaBHIL: Oemxu — 22,05, xupsl — 19,98, yriueBosl
— 76,88, xanopuitHocTs — 554,3; 3a 10 nHeil B cpenHeM 3a IpHeM 00e/ia COCTABIIIN: oenku — 25,12, sxupsl — 25,32, yrneBoasl — 113,25,
xajopuitHocTh — 740,4.

PeKOMEHIyeMbIi CyMMapHBIH 06beM OIIOA 1O NMpPHEMaM IHIIM, MPOLEHT CYTOYHOH KaJOPHHHOCTH M pAaCIpe/ielleHue B
IIPOLIEHTHOM OTHOIIEHHH MOTPeOJIeH s IHUIIEBBIX BEIIECTB M SHEPrHH IO NpUeMaM MHUIIKM ONPEAENCH B CTPOrOM COOTBETCTBHH C
rabmuneit Ne3 Tlpunoxenus Ne9, Tabmuueit Ne3 Ilpunoxenns Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, rabmumert Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIISIOT:

dns 1 cMeHsbI:

- 3aBTpaku — 500 rpamm (20-25% OT CyTOYHOH MOTPEOHOCTH B NHINEBHIX BEIIECTBAX W JHEPIUH, H 20-25% K cyTO4HOU
KaJTOPHUHHOCTH);

- obempl — 700 rpamm (30-35% OT CYTOYHOM HOTPeOHOCTH B NHMINEBBIX BEIUECTBAaX W SHeprud, u 30-3 5% Kk cyTO4YHOU
KaJlOPHUHHOCTH);

Jljis 2 cMeHbI:



- 00eapr — 700 rpamm (30-35% oT cyTouHOH NMOTpeOHOCTH B IMINEBBIX BellecTBax W 3Hepru, u 30-35% K CyTOYHOM
KaJIOPUHHOCTH );

- nonpaukd — 300 rpamm (10-15% ot cyTouynol moTpeOHOCTH B MHUINEBBIX BeINecTBaX W dHeprud, U 10-15% k cyTouHOI
KaJIOPUMHOCTH ).

Taxoke B coorBerctBum ¢ 1.2.6.3 MP 2.4.0179-20, na pomaniHue 3aBTpaku OOYYarOIIMXCS B IEPBYI0 CMEHY OT CYTOYHOTO
OTpeOIeHHs B CpelHeM MOXKeT Ipuxonurcs 10 10% sHepreTHYeCcKOM IeHHOCTH.

CymmapHsIit 00bem 0o 3a 10 guel coctasiager 5062r, 3a 06ensr 7050r

Ilpu cocTaBieHHH MEHIO YYUTHIBAIUCH MPOMYKTHI CPEIHECYTOUYHOIO Habopa MUINEeBOi POIYKIMH IS OPraHH3alul THTAHHS
nered ot 7 go 18 net, npuBeneHHbIH B Tabnume No2 Ilpmnosxenus No7 CaulluH 2.3/2.4.3590-20 Tarke cobIromaercs, a HMEHHO B
IPUMEPHOM JIByXHEJIEIBHOM MEHIO (BeceHHe-neTHui mepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIH rof, HCIOIB3YIOTCS CIEIYIOMHUe IPOTyKThI
MATAHWUS: XJ1e0 MIIEHNYHBIN, KPYIIbl, MAKAPOHHBIE M3/IeNHsA, KapTodelsb, OB, GpyKThl, GPYKTEI CyXue, COKH), MICO HTHIEL, phIOa,
KHCIIOMOJIOYHAs NPOAYKIIUA, ChIP, CMETaHa, Macyo CIIMBOYHOE, MACJIO PAaCTUTENIBLHOE, caxap, 4ai, kakao, Ko(peHHbIH HAUTOK, KpaxMall
u conb. IIpOJYKTEl IUTaHMUsI, HE BKIFOYEHHBIE B MEHIO, Oy/IyT PEKOMEH/IOBAaHBI POJIUTEIIAM (3aKOHHBIM MPEJICTABUTENAM) T TIPHEMA
IeTbMH JIOMa.

ButaMuHU3aIMA B MEHIO BBIIACTCS Yepe3 WHCTAHTHBIE HAIMTKH, QPYKTHI, COKM (PYKTOBBIE U HOAMPOBAHHYIO COJb, KOTOpAS
BK/TFOYAeT BUTAMHHBI 1 MUHEPAIIBI, TAKME KaK: KalbIMM, XJI0P, XKele30, HoJ, KobalbT, MapraHerl, MeIb X MOJIHOIEH.

ITposesst MONHBIA aHanM3 NPUMEPHOrO ABYXHEJEIBHOIO MEHIO Il 00Ieobpa3oBaTeNbHBIX OpraHu3alyil (BeceHHe-JIeTHHIA
nepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIH roJ, MOXKHO CIENaTh BBIBOJI, YTO OCHOBHEIE TpeOoBanus, ycranosneHHble CanlIuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeronuyeckuMu peKOMEHJAlMsIMH II0 OpraHM3alliy IHTaHHs oO0ydaroluxcs o0uieobpa3oBaTelbHbIX opranusanyii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmrofeHs! B IOJHOM Mepe U BCe ydallpecs [MOJIy4aloT HeoOXOAuMBINA 00BeM MUTAHMS B 3aBHCUMOCTH OT BpEMEHH
HaxXOXJIeHHs B 00pa30BaTeIbHOH OPraHU3alluy U BBEIIEICHHOTO (HHAHCHPOBAHHUS.



