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IIpumepHOe 2-X HeleJIbHOE MEHIO s nerel Kareropuu
MMC ¢ 5-11 xJjace BeceHHe-JIeTHUN Ce30H
(2 cmena)



MNPUMEPHOE MEHIO U NMULLIEBAA LEHHOCTDb

MPUIOTABNIMBAEMbIX BNHOA
(2-x HepenbHoE)

Ce3oH: BecHa-nerto
Kateropus: MMC c 5-11 knacc
[ueta: bes auert
1-as Hepens/MoHeAeNbHUK
N@ peu,. MpWEM MULLK, Macca Muuessle BelwecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6nioda nopuvu b W Y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
0000099 Cyn KapTodenbHbIiA C Naniuoi pomatunei (Nd) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB M3 roBaAHLI 230 19,47 20,09| 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHOW BUILIHM 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xne6 mueHU4HbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 paHon(ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbIAOJ  |Conb ioaMpoBaHHas 3 11,04 225 0,66 0,09
Bcero B Obep | 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
IMonaHMK
0000146 Kawa rpeyHesas pacckinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MNOKKMOB  |KoTneTtbl KypuHbie C NOANMBOM OBOLWHBLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPL005 Orypupi ceexue (NOPUUOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
0000025 Yai1 ¢ MONOKOM W1 caxapoMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb NLeHUYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66
conbiiof  |Conb ioauposaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuMk 512 25,5| 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41| 164,46 102,03) 171,7| 456,49
Bcero B fieHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 534 0,41 314,5| 184,28| 242,07| 464,29




1-an Hepens /BTOPHUK

N2 peu. MpuéM nuLLu, Macca MuLessie Bewectsa () ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6ntopa nopum | g x y KKAJ Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000080 BOpLL C KanycToii 1 kapTohenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBKku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 XKapkoe no-aoMalliHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTtok 6noYHbIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok dpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb rweHnYHbIn 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 praHoi(ans AeTCKoro NuTaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbNOp,  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epy l 708 25,6 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08/ 270,26| 88,52 7,3

MongHuiK

0000079 Kawa "Apyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Chip NOPLMOHHBLIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yaii thpyKTOBbIIA (CMOPOAMHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nueHUYHbINA 30 3,9 39 24 150 66

0000107 OpykThl cBexX.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

CONbiOf,  |Conb oaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MoagHuk l 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14, 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82
Bcero B fieHb 43,56 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-aa Hepena/Cpepa

N2 peu. Mpuém nuiLK, Macca Muwessle sewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6n1oaa nopum1u B W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000077 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU 1 FPEHKAMU 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalwa rpeqHesasi € kypuHbIM dune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX 5roA 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(s6nokw/uepHonnoaHas pabuHa)"C"

0000029 VIHCTaHTHbIN HaNMUTOK BUTAMUHWU3UPOBaHHbI 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHoi(4ns AETCKOro NUTaHns) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021  |Xne6 mweHnyHbii 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbAOA,  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 555,68| 178,02| 77,91

[MonaHuK

0000104 BuHerpeT 0BOLWHOI(1Bap BECHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHbIe M3[1eN1a OTBapHbIE C MACoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TyweHHoe C OBOLLAMMU 50 i a5 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 MweHNUHbIN 40 5,2 5,2 32 200 88

Conbio  |Conb HoavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonpgHUK 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47 102,07




1-an Hegens/YeTBepr

N2 peu. MpuémM NULLK, Macca Muuiessble Bewecrsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbIe BeWecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopumu | g X vy KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000055 LI 13 ceexel KanycTsl C kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalua niueHnyHas paccoindaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Fynsil M3 OTBApHOro MACa 90| 10,26( 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb nieHUYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok S6104HBbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb praHoi(ana AeTCcKoro nMTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COMbMOA  |Conb #oaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep ] 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72

[ongHKK

0000102 Kaprodens Tyw.c kypuueii(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao c MONnoKoM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nieHnYHBIN 40 52 5,2 32 200 88

0000050 WorypT(anis AETCKOTO NMUTaHNA) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONMbMO/  |Conb HoaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk \ 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77| 199,59 82,76 2,49
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-ana Hepgensa/MsaTHULA

NQ pel. MpuéM nuLLK, Macca | Muwessle Bewecrsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepasbHble Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6ntona nopum [ g X y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000052 Cyn KpecTbAHCKUIA € Kpyrnoit (NieHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KaprodensHoe nope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07PM21 Pbifa npunyLLeHHas(MyHTai, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb MieHNYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KoMMOT M3 CBEXE3aMOPOXEHHOW BuLLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

10000070 Xneb paHon(Ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbMOL  |Conb HoavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepn ] 703 22,7| 17,22 89,79 608 0,35/ 55,75 161,21| 285,13 69,18 5,14

TonAaHuK

0000007 MnoB 13 KypuLibl 160 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait ppyKTOBBII € YEpHOMNOAHOM PAGUHOI 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nueHUyHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 OpyKThl cex.100-130r(wr.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONbAOL  |Conb ioavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonpHUK | 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08/ 38,53 0,1 108,05 287,79 3291 3,92
Bcero B fieHb 43,67 38,3|152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26/ 572,92| 102,09 9,06




2-an Hegens/IoHeaenbHUK

N2 peu. Mprém nuww, Macca Muwesble seljectsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BeLecTBa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6nioaa nopumun B W Y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,

0000051 Canart 13 CBeKbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[o7p/u19 Yxa c Kpyrno#n 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 JXapkoe no-gomaliiHeMy U3 KypuHOro dune 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 VIHCTaHTHbIM HAMWUTOK BUTAMUHU3MPOBaHHbI 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 nieHn4HbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

(0000070 Xneb pxaHol(ans AeTCKoro nuTaHua) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbAOA  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06 87,76 73,66

MongHuK

0000146 Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTbl U3 roBsiiMHbl C TOMaTHLIM COYCOM 60/30 7:5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

(0000040 Yai1 ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb rleHnYHbIN 40 52 52 32 200 88

0000031 Cbip NOPLMOHHbIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COMbO,  |Conb HoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MoagHuk 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 12,49
Bcero B AeHb 51,75| 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48, 380,17| 215,556| 226,05 86,15




2-asn Hepens/BTOPHUK

N2 peu. Mpuém N, Macca Muwiessie sewectsa (1) BuTtamuHb! (Mr) MuHepasnbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnioaa nopumu 5 W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000148 Cyn u3 osowuei (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa ons 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

(0000005 Kawa nepnosas ¢ MACOM 1 OBOLLaMU 170 9,64| 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Arod 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/uepHonnoaHas psabuxa)'C"

0000021 Xneb nuweHYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xnie6 pxaHon(ana AETCKOro NUTaHUs) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

Conbio  |Cons ioanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep l 703 23,84| 25,87!112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11| 100,59

MonaHwuk

0000022 MaKapoHHbIE U34EeN1s OTBAPHbLIE C MAcNoM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao c MONOKOM ‘ 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

MNOPLIOOS Orypubi cBexue (MopLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKMTC  |KoTnersbl KypyHble C COYCOM TOMaTHbLIM 60/30 7.5 7.2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbMOA  |Conb itoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B Mongumk | 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 3843 9,52
Bcero B fieHb 42,85 39,92|178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26/ 84,55/ 110,11




2-ana Hegensa/Cpena

N2 peu,. Mprém nuLum, Macca | Muuiessle Bewectsa () ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue éntopa nopuvmn B W Yy KKAJT Bl ' A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000034 CmeTaHa ans 3anpaBkuy 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LW n3 cBexel KanycTbl C KapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

IMOKMNO30  |KoTnetbi v3 roBsAuHbLI C NOAIMBOM OBOLLHBIM 60/30 7.5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeuHesas pacchinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuToKk A6n04HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 Xneb paHoi(ana AETCKOro nuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nLeHNYHbIR 30 3,9 3,9 24 150 66

conbiof,  |Conb HoavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep [ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65| 192,26 15,94

MonaHuK

0000007 MnoB M3 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Chip MOPLMOHHBI 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 MorypT(ana AeTCKOro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yan c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nieHUYHbIA 40 5,2 5:2 32 200 88

conbiiog,  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06

I Bcero B Monguuk 502 29| 27,22 751 617 0,1 1,03 360,25| 256,49, 46,38 1,53

E Bcero B fieHb 55,08 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-an Hegensa/Yersepr

NQ peu. Mpwém nuim, Macca Muwessble selwecTsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepasnbHbie BeLlecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe baoaa nopuuu B W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000099 Cyn kapTodenbHbIi € Naniuon fomaluHei (NMe) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

[07EHH1 Katua pucoBas pacceinyaras c Mac/ioM 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKaaenbky U3 Kyp B TOMaTHOM COyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BATaMMHU3MPOBaHHbLIA 13 BULLHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xn1eb nweHUYHbIN 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb praHon(ans AETCKOro NUTaHus) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

-COHbVIO}Zl Conb 1oaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obepn | 733 29,26| 36,83| 145,73 1014 0,32 40,46 292,74 82,25| 91,71 7,01

MonaHuK

0000039 MsCo TyLLEHHOE C OBOLAMU 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodensHoe nope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KoheiHbiin HanuTOK Ha MOMOKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xne6 nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok hpyKTOBbII1 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbAOA,  |Conb itoaupoBsaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuk 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96| 367,05 41,12| 24,21

| BceroB AeHb 49,86 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83| 31,22




2-aa Hepena/lATHULA

N2 peu. Mpuém nuim, Macca Muwiesble Bewecrsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6noaa nopLmnn B W y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
0000033 PacconbHUK NEHWHrPaACcKuit 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68
0000034 CMeTaHa ang 3anpaeku 5 0,14 1 0,66 11
0000184 | Buryc c MsICOM 240| 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5
0000044 KoMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnokw/yepHonnoaHas psibuHa)"C"
0000021 Xneb nLIEHUYHbINA 20 2,6 2,6 16 100 44
0000070 Xne6 praHoi(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,63| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
0000029 WHCTaHTHBbIA HaNWUTOK BATAMWHWU3MPOBAHHbIMA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5
conbioa  |Conb ioavposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
I Bcero B Oben | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24| 149,49 89,75 82,76 79,55
MonaHuk
0000051 Canart 13 ceeksbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48
0000024 MakapOHHble M3/1eNnUs OTBapHbIE C MACIOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74
DOOOOZSPTEG)TEHH 13 roBSIAVHLI C PUCOM 50 3,8 5,9 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74
0000116 lMopn1B OBOLLHOIA 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12
0000035 Yait dpyKTOBbIl (CMOPOANHOBBII) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01
0000021 Xneb nieHnyHbIA 30 39 3,9 24 150 66
COMbNOA  |Conb iloanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuk | 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 3243 2,15
Bcero B fieHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05 115,19 81,7
Wroro 475,93| 457,44| 1887,/ 13123 7,15 346,25 6,3 6,69| 4130,5|3790,21| 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepuop 47,59 45,74| 188,76| 1312 0,72| 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02 167,34 92,44
MuHMMaNbHbIE HOPMaTHUBHbIE 3HAYEHUA
CopepwaHune 6eNKoB, YXMpPOB, YIN1eBOA0B B MEHI0 14,51 31,37' 57,54
3a nepvog B %o OT KaNOPUAHOCTH




BEAOMOCTb KOHTPO/JIAi 3A PALUIMOHOM NMUTAHUA.
MMC c 5-11 knacc

CesoH: BecHa-neto
Avera: bes puer
Ne HawmeHoBaHue Hopma* haKTUYECKU pacxod NPOAYKTOB B cpepHemM
n/n rpynmbl npoAaykTa no gHsaM (Bcero), r 3a nNepvoa
NpoayKToB B rpaMmax Ha OAHOro 4enoBeka
(HeT0) [ 1ynn | 1ner | tvep | 1HuT | 1nnT | 20nH | 2HeT | 20cp | 20 4T | 2HnT

1|xne6 pxkaHoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 |xne6 nweHnHBIA 110,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 65,6
3|Myka nwexsniHas 11,0 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 3,4 7.2 2,3
4|kpynbt, 60608bIE 28,0 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MakapoHHbIE n3aenua 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTochent 102,8 60,0 130,0 558 1351 157,3| 1313 50,0 24,0 1888 1240 105,6
7| oBoWwM 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 1004
8| dpyxrbl 101,0 25,0] 136,2 18,4 18,00 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9|dpykTel,Ccyxue 11,0
10|cokmn (PpYKTOBLIE,HANMTKK BUTAMWUHHBIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|Msco 6e3 KocTed 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 29,8| 1000,0 44,2 57.8 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pbiba - dune 40,0 109,5 19,9 12,9
14 |mMonoKo 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOYHbBIE NPOAYKTHI 90,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 30,0
17|cuip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cmeTaHa 5,0 5,0 5,0 10,0 5,0 5.0 3,0
19|macno cnueoYHoE 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pactutensHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 233 15,4
21laliuo 25,0
22 |caxap 18,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |KOHOWTEPCKUE U3AEnHA 8,0
24 |uait 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25|kakao 1,2 1,5 1,5 0,3
26| kodhelHblit HanNUToK 1,0 1,5 0,2
27| ppoXoku 0,2
28 |kpaxman 2,0
29(conb 3,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
30|cneuun 1,5 0,1

Moanuck OTBETCTBEHHOrO SiKLa




HosicHuTeILHAS 3aMHCKA K MEHIO A/ 001eo0pazoBaTeibHbIX OPpraHu3anui

[IpuMepHOe IByXHefensHOe Memio Ha 2020-2021 ydueGHbIil rox (BeceHHe-neTHui mepuon) juis ydamwxces 7-11(12-18) mer
COCTABIIEH B COOTBETCTBHU ¢ OOS3aTENBHBIMH M PEKOMEHIyeMBIMH TpeGoBaHmsiMu, ycraHosneHHbIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToauYecKUMH PeKOMEHAAMAME 110 OpraHu3alii IUTaHHUI oOyuaroruxcst 001eo0opazoBaTenbHbIX opranusanui ot 18.05.2020
No2.4.0179-20, yTBepKaEHHBIX | TAaBHBIM rOCYJApCTBEHHBIM CAHUTapHBIM BpadoM Poccuiickoit Deneparu.

B MeHIO peaTH30BaHbl IPUHIHIIE 3[0POBOTO, PAIMOHATLHOrO i cOATaHCHPOBAHHOTO U TAHMS, TaK KOJTMIECTBO HOTPeOIIeMBbIX
KOHJTUTEPCKUX ¥ KONOACHBIX U3MIENHIi CBEICHO K HYJIIO, HOTpebnenue conu He Oornee | rpamma Ha yenoBeka Ha 1 61010 IpHEMa ITHIITH.

3aBTpaKH, 10 NPUMEPHOMY IBYXHe[EIbHOMY MEHIO (BeceHHe-neTHHH mepuox) Ha 2020-2021 y4eOHBIH T'0Jl, COCTaBJIEHbI B
COOTBETCTBMH C 1. 2.3, . 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 u Bxmo4aror B cebs: ropsaue 6ioa, HANMTKY, 3aKyCKHM HIIH CalaT, XJeo,
(GPYKTBI, MOJIOYHYO IPOJIYKIIMIO, MACHEIE U PBIOHEIE OJtroa.

3apTpaku s yaamuxes 7 — 11 (12-18) net B 06s13aTensHOM nopsjke cofepxkar: 12-16 rpamm 6enka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamMM yriaeBosioB U 400-550 kKai sHepreTHyeckas HeHHOCTh (20-25% ot cyrouHoi Kanopuiinoctn) cornacso MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
n. 2.6.1

O6exp! mst yaamuxcs 7 — 11 (12-18) siet B o6s3atensHOM mopsizike coaepykar: 20-25 rpamm 6enka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamMM yriaesonos u 600-750 kkai sHepreTHdeckas HeHHOCTH (30-35% OT CyTO4HON KaIOPHIHOCTH) COITIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

AHaiu3, NpoBeIeHHBIH o MeHio 3a 10 IHEeH B cpe/jHeM 3a IPHEM 3aBTpaka cocTaBmil: Oenku — 22,05, xwupst — 19,98, yriaesoe!
— 76,88, xanopuitHocTh — 554,3; 32 10 nHeli B cpeqiHeM 3a npueM obena coctaBuird: 6enku — 25,12, Kuphl — 25,32, yrneBoael — 113,25,
KanopuiHoCcTh — 740,4.

PexoMeHyeMBIi CyMMapHBIH 00beM OIF0J [0 IpHeMaM MHINH, MPOIEHT CYTOYHON KaJIOPHHHOCTUH M paclpelieieHHe B
TIPOLIEHTHOM OTHOLICHHH MOTPeOIEeHHs NUIIEBBIX BEIMIECTB M SHEPrMM I10 NpHeMaM IHIIH ONpe/esieH B CTPOrOM COOTBETCTBUH C
taGnuneit Ne3 IMpunoxenus N9, tabmuueit Ne3 Tlpuimosxerust Nel0 CamlluH 2.3/2.4.3590-20, tabnuueir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTAaBIISIOT:

Hnst 1 cMeHBbI:

- 3aBtpaku — 500 rpamm (20-25% OT CyTO4HOH HOTPEOHOCTH B IHMINEBBIX BEIIECTBAX W dHeprud, U 20-25% K cyTodHOH
KaJTOPHUITHOCTH );

- obemsr — 700 rpamm (30-35% oT CcyToOuHOM NOTPeGHOCTH B IHMINEBHIX BellecTBaX M dHeprud, ¥ 30-35% K cyTodHOM
KaOPUHHOCTH);

Jas 2 cMeHbI:



- obemsl — 700 rpamm (30-35% oT cyro4HON MOTpeOHOCTH B NHMINEBHIX BelmlecTBax W dHeprum, ¥ 30-35% K cyrouHon
KaJIOPUAHOCTH );

- nonmuuky — 300 rpamm (10-15% oT cyTodHON MOTPeOHOCTH B IHUIIEBBIX BellecTBaX M 3Heprud, u 10-15% k cyrounon
KaJIOPUHHOCTH).

Taxxe B coorBeTcTBHM ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha moMamiHue 3aBTpakd OOyJaloIUXCsS B MEPBYIO CMEHY OT CyTOYHOIO
norpebiaenus B cpeHeM MoxeT npuxoaurcs 10 10% sHepreTH4eckoi EHHOCTH.

CymmapHbiii 06bem 0rox 3a 10 aneit coctaBnsiet 5062r, 3a 06easr 7050r

I[Ipu cocTaBIeHHH MEHIO yYHTHIBAIKCEH IIPOLYKTEI CPEHECYTOYHOTO Habopa MUIIEBON MPOIYKIMH [l OPTraHH3alUH TUTaHHUs
nereit or 7 no 18 ner, npusenennsiit B rabiue No2 IIpmnoxerns Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe cobmogaeTcs, a HIMEHHO B
IpYMEPHOM JABYXHEIENFHOM MeHIO (BeceHHe-neTHHi mepron) Ha 2020-2021 y4eOHBIA TOM, WCIIONB3YIOTCS CIEAYIOMINe IPOLYKTEI
[UTaHWS: XJIe0 MIIeHUYHBIH, KpYIbl, MAKapOHHBIE U3/eJus, KapToderb, OBOIIHN, PPYKTHL, PPYKTHI CyXHe, COKH), MSACO ITHIB, PBIOa,
KHCJIOMOJIOUHAS TPOAYKIAS, CHIP, CMETAHA, MACIIO CIIHBOYHOE, MAcll0 PaCTHTEIbHOE, caxap, 4al, Kakao, KoelHbId HAUTOK, Kpaxmai
¥ conb. [IpOIyKThl IUTaHUs, HE BKIFOYEHHBIE B MEHIO, Oy/lyT PeKOMEH/IOBAHBI POJMTENAM (3aKOHHBIM IIPEICTABHTENAM) JUIS TIpUEMa
JIeTbMH JIOMa.

ButaMuHH3aIMs B MEHIO BBIAAETCS Yepe3 MHCTAHTHBIE HAITUTKH, (GPYKTHI, COKM (QPYKTOBEIE U HOJUPOBAHHYIO COJb, KOTOpAs
BKJTIOYAET BUTAMUHB] M MEHEPAIbI, TAKUE KAK: KABIH, XJI0p, XKele30, Hoj, KoOaIbT, MapraHell, Melb ¥ MOJIUOIEH.

ITpoBens MONHBIA AHATM3 MPUMEPHOTO JBYXHEIENBHOTO MEHIO 7 00ImeoOpa3oBaTeNbHbIX OpraHu3alii (BeCeHHe-JIETHUH
repuo) Ha 2020-2021 y4eOGHBIA [0, MOXKHO CHETATh BEIBOJ, YTO OCHOBHBIE TpeOoBanus, ycranosnennble CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToau4eckuME peKOMEHAI[MSAMH [0 OpPraHu3ally NHTaHWUs o0ydaroIuxcs obmeobpasoBarebHbIX opraHusanui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmoieHsl B IOJHON Mepe B BCe yJallhecs IOoJTy4aroT HeoOXOoMUMBIli 00beM IMUTaHHA B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH
HaXO0X/IeHHsl B 00pa30BaTeNbHON OPraHMU3alMy | BBIIEIEHHOTO QUHAHCHPOBAHMSL.



