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c. A3LIKO
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IIpumepHoOe 2-X HelleIbHOE MEHIO0 IS nerel Kareropuu
MMC ¢ 1-4 xjaacc BeceHHe-JeTHUMN Ce30H
(2 cmena)



NPUMEPHOE MEHIO W NULLIEBAA] LLIEHHOCTb
MPUIOTABJ/IMBAEMbIX BJTHO
(2-x HepenbHOE)

CesoH: BecHa-neto
Karteropus: MMC c 1-4 knacc
OueTta: Bes guer
1-an Hepens [MoHegenbHUK
N2 peu. MNpWEM nuLLn, Macca MNuwessle Belecrsa (r) | ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnioaa nopum1m B K y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0Oben
0000099 Cyn kapTodenbHbIi C Nantuoi nomaiiedt (MNo) 200 227 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 Mnoe M3 roBsAnHbI 230| 19,47 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXEHHON BULLIHM 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nieHUYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xneb paHoi(ast ASTCKOro MATaHus) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbAOJ,  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25\ 70,37 7,79
MongHWK
0000146 Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MOKKNOB  |KoTneTbl KypuHbie C Mo/IMBOM OBOLHBIM 60/30] 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLI005 Orypub! CBEXUe (MOPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yaii ¢ MONOKOM W CaxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nieHnYHLIN 30 3,9 3,9 24 150 66
CONbAOA  |Conb oanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B Monguuk 512 25,5| 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46/ 102,03| 171,7| 456,49
Bcero B fieHb 57,57| 54,76 204,17| 1352 0,48 534 0,41 314,5| 184,28 242,07 464,29




1-asa Hegens/BTOPHUK

N2 peu,. MpréM NuLLK, Macca Muwessie sewectsa (r) J BuTtaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopLK B W y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0b6en

0000080 Bopii, € KanycToi u kaprodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa [/1a 3anpaski 5 0,14 1 0,66 11

0000009 »Kapkoe no-aoMatuHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok S6NoYHbINA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 COK (pYKTOBbI 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb NLEHNYHBIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ana AETCKOro nUTaHWs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

ConbMoa " |conb itopuposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3

MNonaHWK

0000079 Kawa "Opy>xba" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Chip NOPUMOHHBIN 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait pyKTOBbLIN (CMOPOAVHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb MeHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 Opykrsl ceex.100-130r(wr.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 21

conbioa  |Conb itoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHWK | 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12 258,41 30,78 2,82
Bcero B feHb 43,56| 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-aa Hepens/Cpepna

N2 peu. MpyémM nuLLM, Macca Muwesble sewecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHeparibHbIe BELEecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnioaa nopLuu B WK y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000077 Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM W TPEHKaMH 200 6 3,47 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHesas ¢ KypuHbIM (une 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13] 138,05 4,74

ﬁ()0044 KoMMoT U3 CBEXXE3aMOPOXEHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(s6noku/uepHonnoaHas psabura)'C"

0000029 WMHCTaHTHBIM HAaNWTOK BATAMUHW3MPOBAHHIH 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHoin(ans AeTCKOoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021  |Xneb nuweHnyHbiii 20 2,6 2,6 16 100 44

CONnboA  |Cons iioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67| 555,68/ 178,02 77,91

[MonaHuk

0000104 BuHerpeT 0BOLWHO(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapOHHbIE U3ENKUsl OTBapHbIe C MacnoMm 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 MsCO TYLUEHHOE C 0BOLLAMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yai c caxapomM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHLIN 40 5.2 5,2 32 200 88

Cconbiof  |Conb ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79| 107,75| 17,45 24,16
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 15 1,24| 295,45 663,43 19547 102,07




1-asa Hegens/Yetsepr

N2 ped. Mprém nuLuK, Macca Muweesle Bewectea (r) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
HauMeHoBaHKWe 6ntoja nopLmu 5 WK y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000055 LLu 13 ceexeil KanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CMeTaHa Aansa 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kala niieHnyHas paccoeinyaras 160 2,56 1,6| 2347 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 Mynsiw u3 0TBApHOro Msca 90| 10,26 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2.7

0000021 Xneb niieHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok A6n04YHbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 Xneb prrxaHon(Ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

ComnbiOa  |Conb HoanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 21,7| 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01| 134,42 9,72

MonaHuK

0000102 KapTodens TyL.c kypuuei(28ap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MOMIOKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb NueHNYHbINA 40 52 5,2 32 200 88

0000050 HorypT(ans OETCKOro NUTaHNs) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONMbAOA  |Conb #oavpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNongHumk | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77\ 199,59| 82,76 2,49
Bcero B fleHb 41,2| 45,61| 183,64| 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-aa Hegens /MAaTHULA

N¢ peu. MpWEM MULLK, Macca Muuiesble Bewectsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue Bnioaa nopLmK 5 W y KKAN Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000052 Cyn KpecTbsHCKMIA C Kpynoi (niueHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe nope 160 3,2 493 2147 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07prz21 Pbiba npunylLeHHasi(M1HTaiA, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nieHnUHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT W3 CBEXE3aMOPOXKEHHON BULLHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb paHoin(ans AETCKOTO NUTaHMA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbAOL  |Conb ioauposanHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en \ 703 22,7| 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13 69,18 514

MNonAHvK

0000007 Mnoe 13 kypyubl 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yali hpyKTOBbIN C YEPHOMIOAHON PAGUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykrbl ceex. 100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

Cconbiion  |Conb iloanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonagHUK [ 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 32,91 3,92
Bcero B fieHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26 572,92\ 102,09 9,06




2-an Heaens/MoHeaenbHUK

N2 peu. [MpUEM NKLLIK, Macca Muwessle sewecrsa () ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnioaa nopum [ g X y KKAJT Bl C A E Ca ) Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000051 Canat u3 CBeK/Ibl 60 0,75 4,35 4.8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[o7au1se Yxa ¢ Kpynow 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

(0000059 |PKapkoe no-aoMaluHeMy 13 KypuHoro dune 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WHCTaHTHBIM HAMUTOK BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb niweHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 " |xne6 PXKaHO(ANs ASTCKOrO NUTaHMs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbMOA  |Conb HoaMpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep l 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26 214,06 87,76 73,66

MonaHvk

0000146 Kalua rpedHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTb! U3 roBaAnHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 nueHNYHbIN 40 5,2 52 32 200 88

0000031 Chip NOPLUMOHHBIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CONMbAOA  |Cont itoanpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuk 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29, 1249
Bcero B fieHb 51,75 41,29| 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-an Hepens/BTOpHUK

N2 pedu. Mpuém nuwwmy, Macca Muwesble BelecTsa () ButamuHbl (Mr) MwuHepasbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve bnioaa nopuvn | g X y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en

0000148 Cyn w3 oBouien (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CMeTaHa AN 3anpasBku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnosasi ¢ MICOM ¥ OBOLL@MU 170 9,64 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHBIX SrOA 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noku/yepHonnoaHas psabuxa)"C"

0000021 Xneb nieHUYHBbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHOM(ANA AETCKOro NUTaH!s) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbMO/,  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep | 703 23,84| 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75 149,42 46,11| 100,59

MonaHnK

0000022 MakapoHHble U3aenust OTBapHbIe C MacioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MOnokoM ' 200 24 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nLeHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

I_‘IOPLI,ODS Orypuibl cBeXue (MOPLIMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKATC  |KoTners! KypyHbIE € COYCOM TOMaTHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbAOA  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B lMongHuK l 512 19,01 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52
Bcero B fieHb 42,85| 39,92| 178,46 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26| 84,55 110,11




2-an Hepena/Cpepna

N2 peu. Mpuém nuuun, Macca Muuwessle Bewecrsa () BurammHbl (Mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6noaa nopLumK B X y KKA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000034 CMeTaHa gns 3anpaBKku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 Ly 3 cBEXE KanycTsl C kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MeKNo30 KoTtneTbl U3 roBsiagnHbl C NOAMBOM OBOLHBIM 60/30 25 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpe4Hesasn pacceinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok A6/104HbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xne6 paHoi(ANs AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nieHW4HbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbioa,  |Conb MoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 718 26,08| 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65| 192,26 15,94

MonaHnK

0000007 Mnos 13 KypuLbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Cblp MOPLMOHHBIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 ViorypT(ans AeTckoro nUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yaii c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 MiueHUYHbIA 40 5.2 5,2 32 200 88

CONLMOA  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B Monguuk 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49| 46,38 1,53
Bcero B fieHb 55,08 50,65| 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-as Hegens /Yetsepr

N2 peu. Mprém nuLLy, Macca MNuwessie sewectea () ButamMuHsl (Mr) MuHepanbHbIE BELEeCTBa (Mr)
HauMeHoBaHue bnioaa nopumu B WK y KKAJI Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0bep

0000099 Cyn kapTodhenbHbIiA C Narntuon fomatuqein (Nad) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

J07EHH1 Kalwa pucosasn paccbinyaras ¢ MacnoMm 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuUKafenbKy U3 Kyp B TOMarHoM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanuToK BUTaMUHWU3UPOBAHHLIN U3 BUALLHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nweHnYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110

10000070 Xneb pxaHo(ans AETCKOro NUTaHWS) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

COMbiAOA  |Conb iioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Ob6ep, [ 733 29,26/ 36,83| 145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01

MonaHuK

0000039 Msico TylWweHHOoe C OBOLLaMn 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KaprodenbHoe ntope 150 3 4,63 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

(0000124 KoteiiHbli HanNWTOK Ha MOMoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nweHUYHbBIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbAO[  |Conk oanpoBaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 532 20,6 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05 41,12) 24,21
Bcero B fieHb 49,86 59,66| 216,97| 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83 31,22




2-an Hepena/MaTHWLUA

N2 peu. MpuémM nNuLLLK, Macca MNuuwessie sewectsa () ButaMuHbl (Mr) MuHeparbHble Belecrsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6ntoaa nopuuun B W Y KKAT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6en

0000033 PacconbHUK NEHMHIPaACKWI 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CMeTaHa ans 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000184 N Buryc c MsicoMm 240 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMMoT M3 CBEXe3aMOPOXKeHHbIX Arof, 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(a6noku/yepHorioaHas pabuxa)"C"

0000021 Xneb niueHUYHBIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xneb pxaHoN(ans AETCKOro NUTaHWS) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHBIA HAaNWTOK BUTaMUHU3MPOBaHHBIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONbAOA,  |Conb itoavposanHan 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75| 82,76 79,55

[MonaHuK

0000051 Canar 13 cBeK/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MaKkapoHHble U3fenms OTBapHble C MacnoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu U3 roBaavHbI C pUCOM 50 3,8 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Mof/ B OBOLLHOW 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yail thpyKTOBbIF (CMOPOAMHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbNOA  |Conb oauposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHWk | 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15
Bcero B ficHb 43,26| 45,75|171,42| 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05/ 115,19 81,7
WToro 475,93| 457,44| 1887,| 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 4130,5|3790,21| 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepuop 47,59 45,74| 188,76| 1312 0,72| 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34 92,44
MUHUMaNbHbIE HOPMaTUBHbIE 3HAYEHNA
Copepanue 6enkos, }KMPOB, YI/1€BOA0B B MEHIO 14,51. 31,37] 57,54
3a nepuog B %o OT KaflopUHHOCTH




BEZJOMOCTb KOHTPOJ1fl 3A PAUUOHOM MUATAHWUA.
MMC c 1-4 knacc

Ce3oH: BecHa-neTo
Auera: be3 guer
N2 HaunmeHoBaHue Hopma* MakTU4eCcKuii pacxos NpoAyKTOB B cpeaHem
n/n rpynnbt npoaykra o AaHsM (Bcero), r 3a nepuoa
nNpoayKToB B rpamMmMax Ha 04HOro YenoBeka
(Hetm0) [ 1upn | ther | Hep | 1HuT | IHOT [ 2HNH | 2HBT | 2HCP | 2HYT | 2H AT
1|xne6 pxaHow 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2 |xneb nieHuHbIA 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3[Myka nweHn4Han 75 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 3,4 7.2 23
4|kpynbi,60b0BbIE 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5| MakapoHHble usaenua 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kaprodens 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBowm 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8| dppyxTbl 92,5 25,0 136,2 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9|hbpykrsl,Cyxne 7,5
10| coku HpYKTOBLIE,HAMUTKK BUTAMUHHbIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|maco 6e3 kocTei 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 |kypuHoe dune 17,5 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pbi6a - une 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15| KMCNOMONOYHbIE NPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpPOr 25,0
17|cuip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18|cMeraHa 10,0 50 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19| macno cnvBoYHoe 15,0 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacTuTenbHoe 75 15,4 9.3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|aiuo 26,5
22|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23|uait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24| kakao 0,5 1,5 1,5 0,3
25| cyGnpoayiTst (NeYeHb, A3bIK, cepale) 15,0
26| koeiHbIi HaNUTOK 1,0 1,5 0,2
27 | kpaxman 1,5
28|conb 1,5 5,0 5.0 5,0 50 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
29|cneuun 1,0 0,1

Moanuch OTBETCTBEHHOTO NNLA




IHosicuuTeIbHAA 3AMHCKA K MEHIO JJIH OGIIICOGPQSOBaTeﬂbelX opranmaum‘i

IIpuMepHOE ABYXHEIECIHHOE MEHIO Ha 2020-2021 y4eOHBIA rox (BeceHHe-JIeTHUH TIEpHOJ) AJS YJaluXCs 7-11(12-18) ner
COCTaBNeH B COOTBETCTBHH C 00s3aTelNbHBIMH W PEKOMEHAYEMBIMH TpeOOBaHUAMH, YCTAHOBICHHBIX CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToauIecKUMH PEKOMEHIANUIMH 110 OPraHu3aniy ITHTaHHs obydJaronmxcsi 001eo0pa3oBaTebHBIX opranmsarmit ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yTBepAEHHBIX I TaBHBIM IOCYAapCTBEHHBIM CAHHTAPHEIM BpadoM Poccuiickoit Pejiepanui.

B MEHIO peaJn30BaHbl IPUHIHIIEL 3[0POBOT0, PALHOHAIEHOTO 1 cOaNaHCUPOBAHHOIO NUTAHUS, TAK KOJIMIECTBO moTpeOIsIeMBIX
KOH/IUTEPCKMX U KOJIOACHBIX U3/IEIIMH CBEICHO K HYJIIO, riotpedienue cony He Gonee 1 rpaMma Ha eJ0BEKa Ha 1 6romo mpuéMa IHUIIH.

3aBTpaKH, [0 IIPUMEPHOMY IBYXHEAEIBHOMY MEHIO (BeceHHe-JIETHUH NEepUoi) Ha 2020-2021 y4eOHBIA rof, COCTaBICHBI B
COOTBETCTBHM C M. 2.3, . 2.4 u m. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKIIOYAIOT B cebs: ropsure OIrOfa, HAIIMTKY, 3aKyCKH WM calar, xne0,
(GpPYKTHI, MOJIOYHYFO TIPOAYKIIHIO, MACHBIC 1 peIOHBIE OMIONA.

3aBTpaku s ygamuxces 7 — 11 (12-18) neT B 00s3aTENIEHOM MOPAIKE COACPXKAT: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yriesosoB 1 400-550 kkan sHepreTiiecKasd NeHHOCTE (20-25% OT CyTOYHOH KaTOPHHHOCTH) COTJIACHO MP 2.4.0179-20 . 2.3,
o 2.6.1

O6empl 11st yaamuxcs 7 — 11 (12-18) set B 00s13aTeIPHOM TIOPS/IKE CONEPIHKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xupa; 80-100
rpamM yriieBoioB U 600-750 kxai sHepreTiiecKas HEHHOCTR (30-35% OT CyTOYHO# KaTOPUHHOCTH) COITIACHO MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

AHanu3, IpOBEIEHHBIN 110 MEHIO 3a 10 nHE# B cpefHEeM 3a IPHEM 3aBTpaKa COCTaBHIL: Genku — 22,05, xupsl — 19,98, yrieBoasl
— 76,88, xanopuitnocts — 554,3; 3a 10 JHeH B cpeHEeM 3a ITpUeM obea cocTaBuiau: 6enku — 25,12, JKUpBI — 25,32, yroeBojpl — 113,25,
KanopuitHoCcTh — 740,4.

PexoMeHIyeMBIii CyMMapHbIi 00beM OIIox 1O mpueMaMm IHIIH, HPOUCHT CYyTOYHON KaJOPUMHOCTH W paclpeficieHne B
[IPOLIEHTHOM OTHOIICHHH MOTpeOIeH s THIIEBbIX BEIIECTB M SHEPIHH IO IpUeMaM TVIIE OUPEeJIe]ieH B CTPOroM COOTBETCTBHH C
tabmumei Ne3 Tlpunoskerus Ne9, tabmuneit Ne3 Ilpunosxenust Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIISIOT:

Hnst 1 cMeHbl:

_ zaprpaku — 500 rpamm (20-25% OT CyTOYHOH MOTPeGHOCTH B IMHINEBBIX BEIECTBAX M OHEPrUH, U 20-25% K cyTO4YHOM
KallOPUITHOCTH);

- obemsl — 700 rpamm (30-35% oT cyTO4HOU IOTPeOHOCTH B NHIIEBHIX BELIECTBAX W JHEPIHH, U 30-35% K CyTOYHOH
KallOpPUHHOCTH);

Jlng 2 cMeHBbI:



- obemsi — 700 rpamm (30-35% OT CyTOYHOHM NOTPEOHOCTH B IHINEBBIX BEMIECTBAX W OSHEPIUH, H 30-35% K cyTO4HOM
KaJTOPUHHOCTH);

- monguukd — 300 rpamm (10-15% OT cyTO4HOH MOTPeOHOCTH B NHIIEBBLIX BEIIECTBAX W OHCPIUH, H 10-15% x cyTto4HOH
KaJIOPUIHOCTH).

Tarke B coOoTBETCTBHU ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha goMamHue 3aBTpaku OOy4YaroIIUXCs B IMEPBYIO CMEHY OT CyTOYHOIO
mOTpeOJIEHHsI B CPeIHEM MOXET MPHUXOJMTCS 10 10% sHEpreTH4eCKOM IEHHOCTH.

CymmapHbii 06bem 610z 3a 10 mred cocrapnser 5062r, 3a 06expr 7050r

ITpu cocTaBIEHHH MEHIO YIMTHIBAIMCH IIPOAYKTHI CPEIHECYTOUHOTO Habopa NHUIIEBOH MPOAYKLWH IS OpraHu3aliy THTAHHS
neteii ot 7 mo 18 ner, npuBeneHHBIH B Tabmuue Ne2 ITpunosxeHus No7 CaulTuH 2.3/2.4.3590-20 Takxe cobmogaeTcs, a UMEHHO B
IPUMEPHOM JIByXHEJICIEHOM MEHIO (BeCeHHe-NeTHUH nepuo) Ha 2020-2021 y4eOHbIH roji, HCIOIb3YIOTCA CIEAYIOUIME NPOIYKTHI
MHTAHES: XJ1e0 MITeHUYHbIH, KPYITbl, MAKapOHHBIE U3IeNHs, KapTo(ers, oBomM, GpyKTsL, QPYKTHI CyXue, COKHM), MSICO TTHUIIBI, PbIOa,
KHCIIOMOJIOYHAs MPOAYKIIMS, CBIP, CMETaHa, Macyio CIIMBOYHOE, MACII0 PACTUTENBHOE, caxap, yaii, Kakao, KoheiHblil HAIMUTOK, KpaxmMall
u conb. [IpOIyKTEl MUTAHUS, HE BKIIOIEHHBIE B MEHIO, OyyT PeKOMEHIOBaHbI POUTEIIM (3aKOHHBIM MPEACTABUTENAM) Ul NIpHEMa
JIETBbMH JI0MA.

BUTAMUHM3AIHMS B MEHIO BBLIAETCS Yepe3 MHCTAHTHbIE HAIUTKH, GPYKTHI, COKH (HPYKTOBBIC U HOAMPOBAHHYIO COIb, KOTOpAs
BKJIIOYAeT BUTAMUHBI 1 MUHEPATIEL, TAKKME KaK: KaJIbLHii, XJI0p, XKeNe30, Ko, KobalsT, MapraHel, Me/lb U MOITHOIEH.

ITpoBesst IMOJNHBIA aHAIU3 NPUMEPHOTO JBYXHEIENBHOIO MEHIO UL 06111e00pazoBaTe/lbHEIX OpraHu3alui (BeCeHHe-IEeTHUH
eprof) Ha 2020-2021 y4eOHbIH roJI, MOKHO C/IeNIaTh BBIBO, ITO OCHOBHBIC Tpebopanus, ycranosiennble CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTonHYECKHMHA PEKOMEHIAUMSIME [0 OpraHu3aliy MUTaHHs oby4daromuxcst 00111e00pa3oBaTeNbHEIX OPraHU3aUU OT 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 coGmroneHsl B TOJIHONW Mepe M BCe ydalldecs MOIy9aoT HeoOXoaMMbi 00beM MUTaHUA B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH
HAXOX/IEHHS B 00pa30BaTENbHOM OPraHu3alHi U BBIICTIEHHOTO GUHAHCHPOBAHHA.



