CornacoBaHO YTBEpXAat0

Tupexop, LL067 L0 o Lok

—~|_fpteeeod (1Y

(\Q‘XOE}\‘//Z’O :
LoC¥lBhIkoBO ¢

IpumepHoe 2-X HeAeAbHOE MEHIO 1151 nerel KaTreropuu
et JIM ¢ 5-11 xnace BeCeHHe-JIeTHUN Ce30H
(2 cmena)



NPUMEPHOE MEHIO U NMULLIEBAS] LEHHOCTb

NPUIOTABJ/IUBAEMbIX BJ1HO
(2-x HepenbHOE)

Ce30H: BecHa-nero
Kareropus: Aetu AW c 5-11 knacc
Ouera: Besz guer
1-as Hepens/MoHepenbHUK
N2 peu. Mprém nuLuy, Macca Muwesble Bewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MwuHepasibHbIe BelecTsa (Mr)
HauMmeHoBaHwWe 6noaa nopumm B ¥ y KKAJ Bl C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en
0000099 Cyn kapTodenbHsii ¢ nanwoii AoMaiHen (Md) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB U3 roBAANHGI 230 19,47| 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHON BULLIHI 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb niueHN4HbIN 30 39 3,9 24 150 66
0000070 Xneb pxkaHoi(Ans AETCKOro nuTaHua) 40 6,23 2,041 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONMbiAOA  |Conb iloaMpoBaHHas 3 11,04 2,75 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 32,07| 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79
MNongHuK
0000146 Kawa rpeuHesas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
NOKKIMOB  |KoTnerbl KypuHble € NoAIMBOM OBOLLHBIM 60/30f 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MOPLIOOS Orypub! cBexue (MopUMOHHO) 30 0,05 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yai ¢ MOMOKOM U caxapoMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb nweHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
CONbMOA,  |Conb ioAnpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuk 512 25,5\ 19,31| 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
Bcero B AeHb 57,57\ 54,76| 204,17 1352 0,48 534 0,41 314,5| 184,28 242,07 464,29




1-an Hepenna/BTOpHUK

N2 peu. MpwémM NnLy, Macca Muwesble eewlectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHele Bellectsa (Mr)
HauMeHoBaHve dnoaa nopLuu 5 W v KKAN Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6ep,

0000080 BopLy € KanycToii U kapTogenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000009 JKapkoe no-gomMatuHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok a6nouHbli 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok thpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nweHUYHLIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xne6 paHoi(ana AETCKOro NUTaHUs) 40 6,23 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbiion,  |Conb oaupoeaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 708 25,6/ 26,61| 102,59 722 0,26| 21,57 213,08/ 270,26 88,52 7,3

MongHUK

0000079 Kawa "dpyx6a" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Cblp NMOPUMOHHBINA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait ppyKTOBbI (CMOPOAIMHOBSIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnyHbIA 30 3,9 39 24 150 66

0000107 ®pykTbi cBexX.100-130r(wT.) 110 0,44 0,44, 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2,1

Cconbiof  |Conb HoanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk ] 504 17,96 18,4| 75,68 498 0,14, 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

| Bcero B AeHb 43,56 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-an Hepgensa/Cpena

N2 peuy. Mprém nuLuu, Macca MNuwessle BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6nioaa nopLMK E W y KKAJT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000077 Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BbIMK W rPEHKaMA 200 6 3,47| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kalwa rpedHeBas ¢ KypuHbIM une 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74

0000044 KoMroT 13 cBeXe3aMOPOXKEHHbIX Aroa 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 3571
(s6noku/yepHonnogHas psbuHa)"C"

0000029 WNHCTaHTHBIN HAMUTOK BUTaMUHWU3MPOBAHHBIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb pxaHoi(ans AeTCKoro NUTaHWa) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021  |Xne6 nieHnuHbil 20 2,6 2,6 16 100 44

CONMbAO  |Conb fioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero 8 O6ep | 703 24,86 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67| 555,68 178,02 77,91

MonaHuK

0000104 BuHerpeT 0BOLWHO(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MaKkapoHHbIe U3aenusi OTBaPHbIE C MACNIOM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msco TyleHHoe C 0BOoLLaMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yait c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnyHbIR 40 5,2 5,2 32 200 88

Conbio  |Conb iioanMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMongHUK 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45 663,43| 195,47 102,07




1-an Hepens [YerBepr

N2 peu. Mpuém nuLlu, Macca Muwesble BelwecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwue bnioaa nopuuu B W Y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000055 L1 13 ceexeit kanycrbl ¢ kapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CmeTaHa ansa 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000038 Kalua nieHv4Has paccbinyartas 160 2,56 1,6 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

0000073 MynsALW U3 0TBApHOro Msca 90| 10,26| 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7

0000021 Xneb6 niweHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093 HanuTok s6/104HbINA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb paHoW(ana AeTCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

Conbhog, |Conb MoarposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep I 708 21,7| 25,71)| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72

MNonAHWK

0000102 KapTtodens Tyw.c Kypuuen(2sap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92

0000047 Kakao ¢ MONoKOM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nweHnYHbIA 40 5,2 52 32 200 88

0000050 WorypT(ana nerckoro nuTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONbMOA  |Conb ioamnposaHHast 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 1 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77 199,59 82,76 2,49
Bcero B fAeHb 41,2| 45,61| 183,64| 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18 12,21




1-an Hepensa/MNMaTHuya

N2 peu. Mpuém NuLLK, Macca MuileBsle Bewectsa () ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe dnoaa nopuumn B WK y KKAN B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000052 Cyn KpecTbsIHCKWIA € Kpynoin (MLWeHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KaprodensHoe nope 160 3,2 4,93 21,47 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[07PM21 Puiba npunyLuieHHas(MUHTal, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb niieHUYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KomMnoT W3 cBeXe3aMOopOoXKeHHOA BULWHK "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxxaHol(ans AeTCKOro NinTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COnbiOA,  |Cons ioanpoBatHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep I 703 22,7 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21 285,13 69,18 5,14

[MonaHWK

0000007 MnoB 13 KypuLp 160| 16,43| 16,64| 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait chpyKTOBbIi C YEPHOMNOAHOW PSBUHON 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHuyHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pykTbl cBex.100-130r(wT.) 130 0,52| 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

CONbAOA,  |Conb ioavpoBaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B NMonpHUK ] 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05 287,79 3291 3,92
Bcero B fieHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26/ 572,92| 102,09 9,06




2-an Hepaenna/MoHeaenbHUK

N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwiessle sewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HanMeHoBaHue 6ntoaa nopLvK B » y KKAT Bi C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000051 Canat 13 CBEeKJIbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

[o07au19 Yxa c Kpyro# 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 YKapkoe no-AoMallHEMY U3 KypuHOTo hune 160| 12,96 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WNHCTaHTHbIN HAaNWTOK BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xne6 niueHnYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 pxaHon(ansa AETCKoro nuTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

COnMbioa  |Conb oavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48| 160,26| 214,06 87,76 73,66

; MongHuk

0000146 Kawa rpeuyHesas pacchinyaras 150 8,4 5.4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTs! U3 roBaauHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xned nweHUYHbIA 40 52 52 32 200 88

0000031 Cblp MOPLUMUOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

Conbio  |Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongaHuK 502 25,4 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5| 138,29 12,49
Bcero B fieHb 51,75 41,29/ 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-aq Hegens /BTOpHUK

N2 peu. TpuéM nuLLK, Macca MNuwesbie Bewectsa () BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHble BeulecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6nioaa nopumn [ X y KKA Bl C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0ben,

0000148 Cyn u3 osoLuel (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeTaHa Aans 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnosasi C MSCOM ¥ OBOLL@MU 170 9,64/ 13,51| 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Arod 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(abnoku/uepHonnoaHas psatuna) C"

0000021 Xneb nueHnYHBbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xneb pxaHoi(ans AETCKOro NUTaHWs) 40 6,23 2,04] 15,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbMOA  |Conb fioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75| 149,42 46,11 100,59

MongHuK

0000022 MakapOoHHble U3Ae/us OTBapHbIE C Mac/ioM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao ¢ MONoKOM ' 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nuweHNYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

MOPLI0OS Orypupl ceexwue (MOpUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

NOKKATC  |KoTneTbl KypuUHbIE C COYCOM TOMAaTHLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

CONbMOA  |Cons FoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk | 512 19,01| 14,05 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 38,43 9,52
Bcero B fieHb 42,85| 39,92| 178,46 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37| 358,26/ 84,55/ 110,11




2-an Hepena/Cpepa

N2 peu. MprEM NunLLM, Macca Muwessie Bewecrea (r) BuTaMuHbl (Mr) MwuHepankHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHWe 6nioaa nopumn [ g X y KKAN B1 C A £ Ca p Mg Fa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000034 CMeTaHa ons 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LLin 13 cBexeil kanycTbl C KapTodenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

NOKNO30 KoTnetbl U3 roBsAvHbI € NOANMBOM OBOLLHLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HanuTok A6104HbIi 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xneb paHoi(Ans AETCKOro NUTaH!s) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COMbMOA  |Conb oaupoBaHHas! 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 718 26,08| 23,43 121 796 0,33| 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94

MonaHuK

0000007 Mnos 13 KypuLibl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 ChIp NOPLMOHHbIN 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 N WorypT(ans AeTckoro nutaHms) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yait c caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb rieHnYHbIN 40 52 52 32 200 88

CONbiOA  |Conb itoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonpgHuk 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49 46,38 1,53
Bcero B fAieHb 55,08 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-aa Hepensi/YertBepr

N2 peu. Mpuém Ny, Macca Nuwessle selectsa () BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HavMMeHoBaHve bnoda nopLinu B X y KKAJT Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06ep

0000099 Cyn kapTodenbHbIi C Naniuon fomatuHen (MNd) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

[07EHH1 Kalua pucoBasi paccuinyaras c MacnioM 150 49 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 dpuKaaenbku U3 Kyp B TOMarHom coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanWToK BUTaMUHW3UPOBAHHbBIN U3 BULLIHK 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb nieHNYHbIA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xrieb pkaHON(Ans ASTCKOro NUTaHMs) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

Conbiog  |Conb ionvpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 733 29,26, 36,83|145,73| 1014 0,32 40,46 292,74 82,25| 91,71 7,01

[ongHUK

0000039 Msico TyweHHoe C OBOLLaMK 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KaprtodensHoe nope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodeliHbliA HAanNWToK Ha MOJIoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb nieHU4HbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

10000049 Cok hpyKTOBBIit 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

CONbMO/l  |Conb MoAVpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMongHuk 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96/ 367,05 41,12 24,21
Bcero B fieHb 49,86 59,66 216,97 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83| 31,22




2-as Hepena/MaTHUUA

N2 peu. MprémM Ny, Macca Muwessble Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 6ntoaa nopLmu B X v KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000033 PacconbHWK NEHMHIPAACKUIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa [1s 3anpasky 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc ¢ Mscom 240| 19,84 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KOMMOT U3 CBEXXE3aMOPOXKEHHbIX Aroj 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(a6nokm/uepHonnoaHas psbuHa)"C"

0000021 Xneb nieHUYHbIN 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xre6 pxaHon(ans AETCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WHCTaHTHbIM HANWUTOK BUTAMUHW3MPOBAHHbIMA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONbioA,  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75/ 82,76| 79,55

MNonaHKK

0000051 Canat w3 CBer/bl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MakapoHHbIe M3Aenus oTBapHbIe C MacioMm 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenn 13 roBsnHLI C PUCOM 50 3,8 5,9 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 Moanve OBOLLHOM 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yail dpyKTOBbIK (CMOPOAVHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbIOJ  |Conb oavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNongHUk i 502 13,81| 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15
Bcero B fieHb 43,26| 45,75\ 171,42 1325 0,49 40,89 1,6 1,24| 290,84 223,05/ 115,19 81,7
UTtoro 475,93| 457,44| 1887, 13123 7,15 346,25 6,3 6,69 4130,5| 3790,21| 1673,3| 924,37
CpepaHee 3a nepuop 47,59| 45,74| 188,76, 1312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34 92,44
MuHMManbHbie HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUs
CopepixaHune 6eNKoB, YUPOB, YI/1IeBOA0B B MEHIO 14,51, 31,37| 57,54
3a nepuog B %o OT KaNopnitHOCTH




BEJOMOCTb KOHTPOJIA 3A PAUUOHOM MATAHUSA.
Aetn AM c 5-11 knacc

Ce3oH: BecHa-neto
Awnera: be3 guer
Ne HaumeHoBaHue Hopma* DaKTUYeckuiA pacxop Npo/yKToB B cpeaHem
n/n rpynnbl npoaykTa no AHAM (Bcero), r 3a nepvopg
npoayKTos B rpammax Ha OAHOro 4enoBeKa
(he1m0) [ 1unH | 1Her | 1Hep | 1uwyr [ 1HNT | 2HNH | 2HEBT | 2HCP | 2HNT | 2H AT
1|xneb paHoi 66,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2{xneb nieHnyHbIA 110,0 70,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 65,6
3|myka nweHnyHas 11,0 2,0 6,3 1,4 1,4 1,5 34 7.2 2,3
4|kpyniul, BoGosbie 28,0 1143 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|mMakapoHHbIe u3nenua 11,0 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6 |kapTodens 1028 60,0 130,0 55,8 1351 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBoLUn 176,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8|dpyicer 101,0 25,0) 136,2 18,4 18,0/ 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9 |pyxTbl,Cyxue 11,0
10|coku HPYKTOBbIE,HAMNUTKU BUTAMAHHbIE 110,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11{mnco 6ez kocTeh 43,0 53,7 40,0 35,0 54,0 1.000,0 35,8| 10000 35,0 76,5 233,0
12 |kypuroe cune 29,8/ 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,01 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|puiba - pune 40,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 175,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|knucnomMonouHble NPOAYKTH 90,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpPOr 30,0
17 |cuip 8,0 12,0 10,0 10,0 3,2
18 |cMeTaHa 5,0 5,0 50 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnneo4Hoe 17,5 3,0 4,0 6,5 7,6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|mMacno pacrutensHoe 9,0 15,4 9,3 16,4 17,4 15,7 14,8 11,2 20,0 10,7 23,3 15,4
21|siuo 25,0
22|caxap 18,0 30,0 29,5 312 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |koHpuTepckre u3genus 8,0
24|uai 1,0 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
25 |kakao 1,2 1,5 1,5 0,3
26 |KodrerHbIi HAaNMTOK 1,0 1,5 0,2
27| ApoMOKK 0,2
28 |kpaxman 2,0
29|conb 3,0 5,0 50 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 50 5.0 5,0
QO cneyuu 1,5 0,1

MoanuCbL OTBETCTBEHHOMO NikLia




MosicHUTEIbHAS 3aMHCKA K MEHI0 A5 001meo0pa3oBaTe/bHbIX OPraHu3anui

[IpuMepHOe IByxHeiensHOe MeHio Ha 2020-2021 yueGHBIH rofi (BeceHHe-TeTHHI Tepruol) JUIL yHamuxXcs 7-11(12-18) mer
COCTABJEH B COOTBETCTBHH C 0OS3aTENbLHBIMA M PEKOMEHIyeMBIMH TPeOOBaHHAMM, YCTAHOBICHHBIX CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToTHUecKUMHE PeKOMEeHIAlMAME 10 OpraHM3alii MATAHH o6yuaromuxcsi 061e0bpasoBaTeNbHbIX OpPraHU3alui oT 18.05.2020
No2.4.0179-20, yrBep ) AEHHBIX | TaBHBIM roCyJapCTBEHHBIM CAHUTApHBIM BPATOM Poccuiickoi Penepanyi.

B MeHIO peai30BaHbl IIPUHIKITEL 310POBOTO, PAHOHATIEHOIO U cOaIaHCHPOBAHHOTO TIUTAHHS, TaK KOJMIECTBO [OTPEOIAEMBIX
KOHJIUTEPCKUX U KOTOACHBIX M3/SJIHI CBEICHO K HYIIIO, norpeGnenne coma He 6onee 1 rpaMma Ha YesioBeKa Ha 1 01r010 Npuéma MUY,

3aBTpaKk#, MO IPHUMEPHOMY IBYXHEIEIbHOMY MEHIO (BecenHe-neTHuil mepuon) na 2020-2021 y4eOHBIN Tof], COCTaBJIeHEl B
COOTBETCTBMH ¢ I 2.3, . 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 1 BKIIOYAIOT B cebsi: ropsurie 0Jr0fa, HAMTKH, 3aKyCKH HIIH CaJar, x11e0,
GpyKTHI, MOJIOYHYIO MIPOAYKIIUIO, MACHBIC U pBIOHBIE OJIIOA.

3aBTpaku ja yqamuxes 7 — 11 (12-18) netr B 0bs3aTeNBHOM MopsiKe cofepxkar: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamMm XHpa; 48-60
rpamm yrieBoznos i 400-550 kkan sHepreTuieckas HeHHOCTh (20-25% OT cyTo4HOl KaopuiHOCTH) coriiacHo MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
m. 2.6.1

O6ep! st ydamuxcst 7 — 11 (12-18) net B 00s3aTeIbHOM NOPS/IKE COACPHKAT: 20-25 rpamm Genka; 20-25 rpamm xkupa; 30-100
rpamMM yrieBoioB B 600-750 kkai 3HepreTHIecKas HeHHOCTR (30-35% oT cyTo4HOM KamopuiHOCTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 . 2.4,
m. 2.6.1

Anau3, NpoBeIeHHbIH To MeHro 3a 10 JHel B CpeJIHEM 3a IPHEM 3aBTPpaka COCTaBILIL. oenku — 22,05, xupsl — 19,98, yrueBopt
— 76,88, xanopuitnocts — 554,3; 3a 10 qHE# B cpejiHeM 3a TIpHEM obena coctaBuiy: benku — 25,12, xupsl — 25,32, yrieBobl — 113,25,
kanopuitaocTh — 740,4.

PexkOMeHIyeMblil CyMMapHBId 00beM OIo[ MO NpuemaM ITHIIH, TPOIEHT CyTOYHOM KaJIOPUMHOCTH W paclpesielieHne B
[IPOL[EHTHOM OTHOIUCHHH MOTPeGIeH!s MUIEBIX BEIIECTB M SHEPruH II0 MPHUEMAM I ompejieieH B CTPOroM COOTBETCTBHH C
tabmuneii No3 Ilpunoxenus Ne9, Tabmureit Ne3 [punoxenuss Nel0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmuueir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTaBIIAIOT:

Jas 1 cmeHbl:

- zaptpaku — 500 rpamm (20-25% ot cyTOYHOH MOTPeOHOCTH B MHIIEBHIX BEINECTBAX M DHEPIUH, H 20-25% K CyTOYHOM
KaJIOPHHHOCTH);

- 06empl — 700 tpamm (30-35% OT CcyTO4HOH MOTPEOHOCTH B IMMINEBBIX BEIIECTBAX W SHEPIAH, H 30-35% x cyTo4HOH
KaIlOpHHHOCTH);

Jast 2 cMeHbI:



- 06expl — 700 rpamMm (30-35% OT CyTOYHOH MOTPeOHOCTH B IHINEBBIX BellecTBax M 3Heprud, W 30-35% x cyrodsoi
KaJIOPHMHOCTH );

- mongauku — 300 rpamm (10-15% ot cyrouyHoi MOTpPeOHOCTH B IHMIIEBBIX BemlecTBax M d3Hepruw, H 10-15% x cyrounoi
KaJIOPUHHOCTH ).

Tarxxe B cooTBeTcTBUM ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha jgoMamidie 3aBTpPakd OOYJaroIIUXCs B MEPBYIO CMEHY OT CYTOYHOIO
noTpebieHus B cpelHeM MoxkeT npuxonurcs 10 10% sHepreTHYecKoi EHHOCTH.

CymmapHbIit 06beM 6o/ 3a 10 aHel coctaBnger 5062r, 3a 06enpr 7050r

[Ipy COCTABICHUH MEHIO YYHTBHIBAIHCEH NPOAYKTHI CPEHECYTOYHOr0 Habopa MUINEBOH MPOMYKIUH sl OPraHH3aIHA THTaHHS
nereit or 7 mo 18 ner, npusenennsiii B Tabmume Ne2 IMpunoxenus Ne7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taxoke cobmonaeTcs, a HUMEHHO B
IPYMEPHOM JIBYXHEJETbHOM MeHIO (BeceHHe-neTHHH mepuon) Ha 2020-2021 y4eOHBIA rof, MCIONB3YIOTCS CIEAYIOUIHE MPOTYKTHI
OUTaHUA: XJ1e0 MIIeHUYHBIH, KPYIThl, MAKAPOHHBIE M3/eNus], KapTo(enb, OBOIIH, GPYKTHI, (PYKTHI CyXHe, COKH), MACO NTHILEI, PhiOa,
KFICIIOMOJIOYHAsA TIPOJLYKIIHs, CBIP, CMETaHa, MacJI0 CIMBOYHOE, MACIIO PACTUTENBHOE, caxap, 4ail, Kakao, KOQeHHbIH HAITMTOK, Kpaxmai
1 conb. ITpoyKThl IUTAHNS, HE BKIIIOYEHHBIE B MEHIO, OYIyT PEKOMEHI0BaHbl POJUTENAM (3aKOHHBIM IPEJCTABUTENSAM) JUIs TIpUEMa
JIETBMH JIOMA.

BuTtamMuHM3aMs B MEHIO BBIJAETCS yepe3 WHCTAHTHBIE HATUTKH, GPYKTHl, COKM (PYKTOBBIE M HOJUPOBAHHYIO COMb, KOTOpas
BKJIIOUAeT BUTAMUHBI 1 MUHEPAIBI, TAKHE KaK: KaJbIUi, XJIOp, XKeIe30, o, KoOaIbT, MapraHell, Melb ¥ MOJIHOJIEH.

IIpoBens MOJHBIM aHAIN3 MPUMEPHOrO JBYXHEIEIFHOTO MEHIO Ui 00IeoOpa3oBaTelbHbIX OpraHM3alUi (BECEeHHEe-JTeTHUM
nepuon) Ha 2020-2021 yueOHbIi rojl, MOXKHO CIelaTh BBIBOA, YTO OCHOBHEIE TpeboBanus, ycranosnennsie CanlluH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAMYeCKUMHE PEKOMEHIAIMAMHI 10 OpraHM3aliy NHTaHHsA oOydarommxcs obmeobpazosarensHbIX opranuzanuii ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmiojieHsl B MOJTHON Mepe ¥ BCe yYallHecs IOoJXy4aroT HeoOXOAUMBIH 00beM MUTaHHA B 3aBUCMMOCTH OT BpEMEHH
HaXOXKIEeHHs B 00pa3oBaTelbHONH OpraHu3aliy U BBIIEIEHHOIO (PMHAHCUPOBAHUSL.



