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IIpumepHoe 2-X HeAeIbHOE MEHIO /151 IeTed KaTeropuu
Jletn [IU ¢ 1-4 xiacc BeceHHe-JIETHHHN Ce30H
(2 cmena)



NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLIEEBASI LEHHOCTb

MPUrOTABJ/IMBAEMbIX B/1HOL
(2-x HepenbHoE)

Ce3oH: BecHa-neTo
KaTeropwusi: HOern AN c 1-4 wnacc
OueTa: bes auer
1-as Hepens /MoHeaenbHUK
N2 peu. Mprém nuwK, Macca Muwessie Bewecrea () BuTamuHb! (Mr) MuHepasbHbie Belectsa (Mr)
HauMeHoBakHue 6nioaa nopum [ g X v KKATI B1 C A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en
0000099 Cyn kapTocenbHbiiA C nanwoi Aomatuneit (M) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 MnoB K3 roBsiauHbl 2301 19,47| 20,09 3542 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMNOT U3 CBEXE3aMOPOXXEHHOR BULIHW 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneb nweHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070 Xne6 pxaron(ana [ETCKOro NUTaH1s) 40 6,23 2,04/ 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8
CONbAOA  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 06epn | 703 32,07 35,46| 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25\ 70,37 7,79
MongHuK
0000146 Kawua rpeyHeBas paccobinyaras 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
MOKKMNOB  |KoTtneTbl KypuHbie C NOANVBOM OBOLLHBLIM 60/30 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
MNOPLIOO5 Oryplibl cBexue (MopLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 Yait ¢ MOMIOKOM U CaxapomMm 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneb neHUYHbLIA 30 3,9 3,9 24 150 66
CONbAOA,  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHuK 512 25,5 19,31 87,12 567 0,29 3,11 0,41 164,46 102,03 171,7| 456,49
Bcero B AeHb 57,57| 54,76| 204,17| 1352 0,48 5,34 0,41 314,5| 184,28 242,07 464,29




1-an Hegens/BTOPHMK

N2 peL. MpWém nuLn, Macca MNuiieBble BellecTsa (rU ButamuHbl (Mr) MuHepanbHsIe BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnioaa nopumn [ g X y KKAT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6en

0000080 Bopli € KanycToil 1 kapTodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 CmeTaHa ansa 3anpaBku 5 0,14 1 0,66 11

10000009 Xapkoe no-aoMatiHemy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTok s6104HBIA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 CoK (ppyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

0000021 Xneb nieHnYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000070 Xnieb pxaHoii(Ana ASTCKOro NUTaHws) 40 6,23 2,04, 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conboA  |Conb ioanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Oben I 708 25,6/ 26,61( 102,59 722 0,26 21,57 213,08 270,26 88,52 7,3

IMonaHnK

0000079 Kawa "Opyxba" 150/4 8,4 10,2 20 192 0,09 0,4 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 ChlIp MOPLMOHHbINA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Yait hpyKTOBbIl (CMOPOAVHOBIIA) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHnHHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pyKTbl cBEX.100-130r(WT.) 110 0,44 0,44| 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 2;1

CONbOA  |Conb ioanposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk | 504 17,96 18,4 75,68 498 0,14 31,53 0,1 294,12| 258,41 30,78 2,82

| Bcero B fAieHb 43,56| 45,01|178,27| 1219 0,39 53,1 0,1 507,2| 528,67 119,3| 10,12




1-an Hepensa/Cpena

N@ peu,. Mprém Nnm, Macca Nuuiessie Bewectsa (r) BuTamuHbl (Mr) MuHepasbHbie BelecTsa (Mr)
HavmeHoBaHve 6ntoaa nopuwvi1 B W y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obeqn

0000077 Cyn kapTodenbHblit ¢ 65060BbIMU 1 FPEHKaMK 200 6 347| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpeyHesas ¢ KypuHbiM dune 170 9,97 9,521 39,21 254 0,2 14,62 281,13 138,09 4,74

0000044 KOMMOT M3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Ar0A 180 1,62 0,08 2,87 %) 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(s6noku/yepHonnoaHas psbuta)'C"

0000029 VHCTaHTHbII HAaNUTOK BUTAMMHU3MPOBAHHGLINA 100 25 75 0,12 0,1 15 1,24 12 27,5 9 33,5

0000070 Xneb prxaHoN(as AETCKOro NUTaHNA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021  |Xneb mweHnyHbIi 20 2,6 2,6 16 100 44

CONbiAO  |Conb oanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6epn | 703 24,86/ 17,2| 131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67| 555,68 178,02 77,91

MonaxnK

0000104 BuHerpeT oBowHol(1Bap BecHa) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3,11 13,94 9,69 0,41

0000024 MakapoHHbIE U3AENUs OTBApHbLIE C MAc/ioM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 Msico TylIEHHOE C OBOLLAMHM 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000040 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nieHUYHbIA 40 5.2 5,2 32 200 88

CONMbHOJ,  |Conb HoaMpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MNMonaHuk 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79 107,75 17,45 24,16
Bcero B fieHb 47,14 36,5| 206,45| 1329 0,7 5,09 15 1,24| 295,45 663,43 195,47| 102,07




1-aa Hepgens/YeTBepr

N2 peu.

Mpuém Ny,

Macca

MuuieBsle Bewwectsa (r)

BuTamMuHbl (Mr)

MuHepasbHble Bellectsa (Mr)

HauMmeHoBaHue bmoaa nopuuu B WK \ KKAJI B1 C A E Ca 2] Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en
0000055 LLu 13 ceexel KarycTsl C KapTohenem 200 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56
0000034 CmeTaHa Ans 3anpasku 5 0,14 1 0,66 11
0000038 Kalla nweHu4Has paccoinyaras 160 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47
0000073 ynisil M3 OTBAPHOro Msca 90| 10,26| 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
0000021 Xneb nweHnHHbIR 20 2,6 2,6 16 100 44
0000093 HanuTok a6n0YHbIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81
0000070 Xne6 pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
COMbAOA  |Conb HoampoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep l 708 21,7 25,71| 110,24 700 0,44 31,56 235,34 74,01 134,42 9,72
MNongHuk
0000102 KapTode/b Tyww.c kypuuei(2eap) 160 7,8 11,2 13,4 152 0,18 16,52 32,32 97 49,34 1,92
0000047 Kakao ¢ MOnoKoM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37
0000021 Xneb niueHNYHBbIN 40 5,2 5,2 32 200 88
0000050 HorypT(ana gerckoro nuTaHusa) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14
COMbAO/  |Conk HoavpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk | 502 19,5 19,9 73,4 523 0,23 17,33 366,77| 199,59 82,76 2,49
Bcero B fieHb 41,2| 45,61| 183,64| 1223 0,67 48,89 602,11 273,6| 217,18| 12,21




1-aa Hepensa/MaTHuua

N2 peu. MprémM nuim, Macca Muuiessle Bewecrsa () BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe 6ntoaa nopum1u B WK \ KKAJI Bl Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en

0000052 Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoit (nweHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KapTodensHoe miope 160 3,2 4,931 2147 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

[A07PMN21 Pbiba npunylleHHasi(MUHTa, Hasara) 20 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54

0000021 Xneb nweHUYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000109 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHOMN BuLlHKn "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb pxaHon(ana AETCKOro NuUTaHWs) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONMbAOA  |Conb ioaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B 06en | 703 22,7| 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21| 285,13| 69,18 5,14

[MonaHuK

0000007 noBe u3 KypuLibl 160 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yait (hpyKTOBbIN C 4EPHOMNNOAHOI PABUHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb neHnYHbIN 30 3,9 3,9 24 150 66

0000107 ®pyxTb ceex.100-130r(wT.) 130 0,52 0,52| 12,74 61 0,03 13 18,3 14,3 2,99 2,48

(CONbIOA  |Conb itoanpoBaHHas 2 7,36 1,5 044 0,06
Bcero B NMongHuk | 522 20,97| 21,08 62,85 491 0,08 38,53 0,1 108,05| 287,79 3291 3,92
Bcero B fieHb 43,67 38,3| 152,64| 1100 0,43 94,28 0,1 269,26| 572,92 102,09 9,06




2-asn Hepens [MoHepenbHUK

N2 peu. Mprém nuim, Macca Muiessie Belwectea (r) BuTaMuHbl (Mr) MuHeparbHbie Bewectsa (Mr)
HauMeHoBsaHue 6ntoaa nopumu [ g X y KKAN Bl C A e Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ea

0000051 Canar u3 CBeKbl 60 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

nozpuie Yxa ¢ Kpynow 230 5,37 1,23| 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71

0000059 | »Kapkoe no-aomMalLHeMy 13 KypuHOro dune 160| 12,96| 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 WNHCTaHTHbII HAMWUTOK BUTAMUHU3UPOBaHHbIMA 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 Xneb nieHnYHbIR 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xne6 praHon(ans ASTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbAOA  |Conb itoanpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 703 26,35| 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48 160,26| 214,06 87,76 73,66

[TonAaHKUK

0000146 Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KoTneTsl U3 roBsinHbl € TOMaTHbLIM COYCOM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000040 Yaii c caxapomM 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb6 niueHnYHbI 40 52 5.2 32 200 88

0000031 T CbIp NOPLMOHHBINA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

COJbAOA  |Conb oanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 25,4| 21,02 92,5 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29, 12,49

L Bcero B AeHb 51,75| 41,29 199,5| 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-an Hepens/BTOpHUK

N2 peu. Mpuém nuwiu, Macca MNuuiesbie Bewectea () ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HaumeHoBaHwe 6nioaa nopLum 5 W y KKAN Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben

0000148 Cyn v3 osolweii (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77

0000034 CmeraHa a1 3anpasku 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kalua nepnosas c MACOM W OBOLL@MK 170 9,64| 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25

0000044 KoMMOT U3 CBEXKE3aMOPOXKEHHbIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(n6noku/uepHonnoaHas psabuHa)"C"

0000021 Xneb nieHUYHbIA 30 3,9 39 24 150 66

0000070 Xneb pxaHor(ans AETCKOro NUTaHWA) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

conbiiog, |Cons itoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B Obep [ 703 23,84 25,87| 112,59 798 2,14 9,93 1,32| 156,75/ 149,42/ 46,11| 100,59

MNMonaHnk

0000022 MakapoHHbIE U3AeNns OTBapHbIe C Mac/oM 150 512 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000125 Kakao C MOIOKOM ' 200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81,09 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb niLeHUYHbINA 30 3,9 3,9 24 150 66

MoPLO0S Orypub! ceesxue (MOPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15

MOKKNTC  |KoTneTsl KypyUHbIE C COYCOM TOMAaTHbLIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

conbhon  |Conb loaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk I 512 19,01| 14,05| 65,87 487 0,13 2,97 211,61| 208,84 3843 9,52
Bcero B AeHb 42,85 39,92| 178,46| 1285 2,27 12,9 1,32| 368,37 358,26/ 84,55 110,11




2-an Hepgens/Cpega

N2 peu. MpWém nuLLu, Macca MNuwesble Belectsa (r) Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnioaa nopum [ g X y KKAJT Bl C A 3 Ca p Mg Fa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0Oben

(0000034  |Cmerana ana 3anpaskv 5 0,14 1| 066 11

0000055 LLn u3 cBEXEl KanycTbl C KapTogenem 200 1,47 4,4\ 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

NOKMO30  |KoTtneTbl U3 roBaAMHbI C NOANMBOM OBOLHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeuyHesas paccbinyartas 150 8,4 5,4 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000093 HarnuTtok S6n04HbIN 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 38,53 0,81

0000070 Xnef pxaHoi(ans AeTCKOro NUTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 Xneb6 nieHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

COMblO  |Conb HoaupoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6en l 718 26,08| 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94

MonaHMK

0000007 108 U3 KypuLlbl 150 15,4 15,6 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 CbIp MOPLMOHHbIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050 HorypT(ans AeTcKoro NUTaHus) 100 4,1 3,2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yain c caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb niueHUYHbIN 40 52 5,2 32 200 88

CONbWOA  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MongHuk 502 29| 27,22 75,1 617 0,1 1,03 360,25 256,49| 46,38 1,53
Bcero B fieHb 55,08, 50,65 196,1| 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14| 238,64 17,47




2-an Heaens/Yersepr

N2 peu. MNpuéM nuLLK, Macca MuieBsle BelwecTsa () BuTtamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie Belectsa (Mr)
HaumeHoBaHwe bnioaa nopLmu B W y KKAJT Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000099 Cyn kapTodensHsIii nanwoi gomalwxei (Na) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

JI07EHH1 Kalua pucosas paccbinyaras ¢ Mac/iom 150 4,9 3,7 30,9 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 ®puKagenbky U3 Kyp B TOMaTHOM coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

0000076 HanWToK BUTaMUHU3NPOBAHHBIA U3 BULLHW 200 0,6 0,16 17,2 85 0,01 31 6,03 0,8

0000021 Xneb niueHUYHbINA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneb pxaHow(ana AETCKoro nUTaHUs) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 80 2,8

CONMbAOA  |Conb WoavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6eqn [ 733 29,26| 36,83 145,73 1014 0,32| 40,46 292,74 82,25 91,71 7,01

TonaHuK

0000039 Msico TYLUEHHOE C OBOLLaMu 50 11,1 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 KapTodensHoe nope 150 3 4,63| 20,13 136 0,11 10,42 35,63 208,95 28,5 1,04

0000124 KodpeiiHbllii HanUTOK Ha MOMOoKe 200 2,1 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6 12,18 0,11

0000021 Xneb neHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

0000049 Cok (hpyKTOBbI#i 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05

COnbhOA  |Cons oaupoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B NMongHukK 532 20,6| 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96 367,05 41,12 24,21
Bcero B fieHb 49,86 59,66 216,97 1575 0,56 53,16 536,7 449,3| 132,83 31,22




2-aa Hepgena/MaTHUUA

N2 peu. MNpuémM nuLm, Macca Muwesble BellecTsa () Butamubl (Mr) MwuHeparsHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHve 6nioaa nopumn [ g X y KKAJI Bl C A = Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
06en

0000033 PaccoNbHUK NEHWHMPAACKUIA 200 0,4 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0000034 CmeTaHa ansa 3anpaBkKu 5 0,14 1 0,66 11

0000184 Buryc c MAcoM 240| 19,84| 22,08 16,8 347 0,11 12,37 42,8 54,78 3,5

0000044 KoMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHLIX Aroa 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(s6noKm/yepHonIoAHas pabuHa)"C"

0000021 Xneb niueHnYHbIA 20 2,6 2,6 16 100 44

0000070 Xrieb pxaHoi(Ans AETCKOro NuTaHus) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000029 WNHCTaHTHBIA HANUTOK BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5

CONbWOA  |Conb ioavpoBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B O6ep | 798 29,45 31,3| 101,92 843 0,37 18,51 1,5 1,24 149,49 89,75 82,76) 79,55

MonaHuk

0000051 Canar u3 cBeKbl 40 0,5 29 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MaKapoHHble 13Aenvs OTBapHbLIE C Mac1oM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 TedTenu u3 roesanHbl C pUcoM 50 3,8 59 5,4 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74

0000116 MofMB OBOLLHOI 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yait hpyKToBbIli (CMOPOAVHOBbIN) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xne6 niueHUYHbIA 30 3,9 3,9 24 150 66

CONbAO  |Conb ioanpoBaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B MonaHnk l 502 13,81 14,45 69,5 482 0,12 22,38 0,1 141,35 133,3| 32,43 2,15
Bcero B fieHb 43,26/ 45,75!171,42| 1325 0,49, 40,89 1,6 1,24| 290,84| 223,05| 115,19 81,7
Wroro 475,93| 457,44| 1887, 13 123 7,15 346,25 6,3 6,69 4130,5|3790,21| 1673,3| 924,37
CpepnHee 3a nepuopn 47,59, 45,74| 188,76 1312 0,72| 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34| 92,44
MuHMUMaNbHbIE HOPMaTUBHbIE 3HAYEHMA
CopepixaHue 6enkos, }1poB, YrieBoAoE B MEHIO 14,51 31,37\ 57,54.
3a nepuop B Yo OT KasIOPUAHOCTH




Ce3oH: BecHa-neto

Owvera: bBes guer

BE[JOMOCTb KOHTPO/J14 3A PALUOHOM MUTAHUA.
Oetwn AW c 1-4 knacc

Ne HaumeHoBaHue Hopma* daKTUUECKMIT pacxod NPoayKTOB B cpenHem
n/n rpynnbl npoaykra no gHsmM (Bcero), r 3a nepwop
npoayKToB B rpammax Ha O[IHOMO YenoBeKa
(Het10) [ 1nnm | 1ver | 1Hep | THur | 1HAT | 2HNH | 2HBT | 2HCp | 2H YT | 2H NT
1{xne6 pxaHoii 40,0 40,0 40,0 30,0 30,0 30,0 30,0 40,0 30,0 40,0 30,0 34,0
2|xne6 nweHnyHbIR 75,0 60,0 60,0 81,3 60,0 50,0 60,0 60,0 70,0 95,0 50,0 64,6
3|MyKa nieHnyHan 7,5 2,0 6,3 1.4 14 1,5 3,4 7.2 2,3
4 |kpynel,6o6ossie 22,5 114,3 27,0 67,0 64,0 57,3 60,7 35,8 103,0 53,6 8,2 59,1
5|MakapoHHbie u3nenva 7,5 8,0 56,3 56,3 8,0 56,3 18,5
6|kapTocdens 93,5 60,0 130,0 55,8 135,1 157,3 131,3 50,0 24,0 188,8 124,0 105,6
7 |oBowm 140,0 75,5 94,0 94,8 134,6 79,2 112,2 97,4 91,0 43,9 181,3 100,4
8|pykrbl 92,5 25,0| 1362 18,4 18,0 163,0 20,4 18,0 14,0 30,4 44,3
9|dppykThl, Cyxue 75
10 |coKu pYKTOBLIE, HANWUTKN BUTAMAHHBIE 100,0 100,0 9,0 18,0 100,0 9,0 23,6
11|msco 6e3 kocTel 38,5 53,7 40,0 35,0 54,0 1 000,0 35,8 1000,0 35,0 76,5 233,0
12 [kypuHoe dune 17,5| 1000,0 44,2 57,8 68,3 48,0| 1000,0 64,0 45,0 232,7
13|pbiba - chune 29,0 109,5 19,9 12,9
14|monoko 150,0 40,0 52,0 40,0 24,0 60,0 92,5 30,9
15|KMCNOMONOYHbIE MPOAYKTHI 75,0 100,0 100,0 20,0
16|TBOpOr 25,0
17 |cbip 4,9 12,0 10,0 10,0 3,2
18 |cmeTaHa 10,0 50 5,0 10,0 5,0 5,0 3,0
19|macno cnMBaYHOE 15,0 3,0 4,0 6,5 7.6 10,1 5,0 8,0 3,0 14,3 6,7 6,8
20|macno pacturensHoe 7.5 15,4 9.3 16,4 17,4 15,7 14,8 112 20,0 10,7 233 15,4
21|avuo 26,5
22|caxap 15,0 30,0 29,5 31,2 23,0 30,0 15,0 26,0 30,0 23,0 30,0 26,8
23 |yait 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,6
24|kaKkao 0,5 1,5 1,5 0,3
25| cy6nponyicrsl (NeyeHs, s3bik, cepaue) 15,0
26| kodelHbli HanUToK 1,0 1.5 0,2
27 |kpaxman 1,5
28|conb 1,5 50 5,0 5.0 50 5,0 5,0 50 5,0 5,0 5,0 5,0
29 |cnevumnin 1,0 0,1

Moanuch OTBETCTBEHHOMO NALIA




IMosicHUTEeNbLHAS 3aNHCKA K MEHIO sl 001meo0pazoBaTe/ibHbIX OpraHu3auHi

IIpumepHOe AByXHejenpHOe MeHio Ha 2020-2021 yueOHbIi roj (BeceHHe-NeTHHH Mepuol) Il ydalluxcs 7-11(12-18) ner
COCTaBIeH B COOTBETCTBHU C 00S3aTeIbHBIMA M PEKOMEH/IYEeMBIMH TpeOOBaHHAMM, YCTaHOBJICHHBIX CaulluH 2.3/2.4.3590-20 n
MeToAHYeCKUMH PEKOMEHIALMAME 10 OpraHu3aly ITATaHH obyuaromuxcs obmeobpazoBaTeIbHbIX opranusanui ot 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrBepkAEHHBIX | JIaBHBIM rOCYJapCTBEHHBIM CAHHTAPHLIM BPAIOM Poccuiickoit Penepanu.

B MeHIO peanr30BaHbl IPUHIHIIEL 310POBOT0, PAIMOHAIEHOTO U COaTaHCUPOBAHHOIO MATAHKS, TaK KOTHIECTBO ITOTPEOIIIEMBIX
KOHIMTEPCKHX ¥ KOTOACHBIX H3/eN il CBEJIEHO K HyJIi0, IOTPeONeHye COMH He 6onee 1 rpamma Ha denoBeka Ha 1 G100 npuéma MU,

3aBTpaKy, 10 MPUMEPHOMY [BYXHEIETbHOMY MEHIO (BEeCeHHe-NeTHHH nepuox) Ha 2020-2021 y4eOHbIH TOZ, COCTABICHBI B
COOTBETCTBHH C 1. 2.3, I. 2.4 u 1. 2.6 MP 2.4.0179-20 u BKmoyaroT B ce0si: ropsiue Omro/ia, HAITUTKY, 3aKyCKH WM cajaT, Xjeo,
PYKTEL, MOJIOYHYIO IPOIYKIIHIO, MACHBIE U PHIGHBIE OITIO/A.

3aBTpaku ana yuammxcst 7 — 11 (12-18) et B 00s13aTeILHOM MOPS/IKE COACPIKAT: 12-16 rpamm Geika; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamMM yraeBooB u 400-550 kxan sHepreTHiecKas eHHOCTh (20-25% oT cyTouHo# KanopuitHocTH) cornacHo MP 2.4.0179-20 1. 2.3,
It 2:0:1

O6ems! s yaammuxest 7 — 11 (12-18) stet B 06s3aTensHOM TOpsiaKe copepikar: 20-25 rpamMm 6enxa; 20-25 rpamm xwupa; 80-100
rpamm yriresooB H 600-750 kkan sHepreTHIecKas HeHHOCTE (30-35% ot cyTouHo# Kanopuiinoctr) cormacao MP 2.4.0179-20 1. 2.4,
m. 2.6.1

AHasnu3, IpoBeIeHHBIH 110 MeHIo 3a 10 qHeil B cpefiHeM 3a IPUEM 3aBTpaKa COCTaBUIL: 6emxu — 22,05, xupsl — 19,98, yrueBojist
— 76,88, xanopuitHocTs — 554,3; 3a 10 Hel B cpefiHeM 3a TIPHEM obeja cocTaBuIy: Oenku — 25,12, xupsl — 25,32, yraeBoapsl — 113,25,
xanopuitHocTh — 740,4.

PexoMeHIyeMBIi CYyMMapHBI 00beM OJoj MO mpueMaM IHINH, MPOLCHT CYTOYHOM KalOPUHHOCTH M pacrpeieneHue B
[POLIEHTHOM OTHOUICHUH IOTPEOJIeHNs NMUIEBBIX BEIIECTB M SHEPTUH IO NPUEMaM IHINH OTPE/CIeH B CTPOTOM COOTBETCTBHH C
tabuueii Ne3 Tlpunoxeruss Ne9, Tabmuuedt Ne3 IlpunosxeHus NelO CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabmuneir Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIIAIOT:

Jasi 1 eMeHbI:

- zaBrpakd — 500 rpamm (20-25% or CyTOYHOH OTPeGHOCTH B MHIIEBHIX BEINECTBAaX M 3Hepruu, u 20-25% K CyTOUHOH
KaJIOpUHHOCTH);

- obeasl — 700 rpamm (30-35% or CcyTO4HON NOTPeGHOCTH B MHIIEBLIX BEIIECTBAX W SHEPIHH, M 30-35% x cyTouyHOH
KalOPAHHOCTH);

Jas 2 cMeHbI:



- oGegpl — 700 rpamm (30-35% oOT cyTO4YHOH MOTPeOHOCTH B NMINEBBIX BEIIECTBAX M JHEPTHH, H 30-35% k cyTo4HOHR
KAJIOPUIHOCTH );

- monguukr — 300 rpamm (10-15% oT cyTOYHOM NOTPEOHOCTH B IMIIEBBIX BELIECTBAX W OHEPIUH, U 10-15% x cyrodHo#
KaJIOpUHHOCTH).

Taxke B COOTBETCTBHM ¢ 1M.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha goMmaiiHue 3aBTpakd 00YyJarOlIMXCs B MEPBYIO CMEHY OT CyTOYHOIO
oTpeGIeHNs B CpeIHEM MOXKeT npuxoautcs 1o 10% sHepreTudeckoi HeHHOCTH.

CymmapHEIi 06beM 6oz 3a 10 gaeit cocrasnsier 5062r, 3a 0benrr 7050r

[lpu cocTaBIeHHH MEHIO YYUTHIBAIKCEH MPOTYKTHI CPEIHECYTOYHOTO Habopa MUIIEeBOH NMPOIYKIIHUU Ul OpraHu3aluyl MATaHU
neteit ot 7 mo 18 ner, npuseneHnsiit B Tadbmune Ne2 [Ipunoxerust Ne7 CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 Taxxe cobiroiaeTcs, a AMEHHO B
IPUMEPHOM [IByXHe/[eThHOM MEHIO (BeCEHHe-JIeTHHH nepron) Ha 2020-2021 yueOHBIA TOI, HCHOIB3YIOTCS CIEAYIOUIHE TPOMYKTHI
[IMTAHHS: XJ1e6 MIIeHAYHBIH, KPYIbl, MAKAPOHHEIE M3/(elusl, KapToders, oBomM, GpyKThl, PPYKTHI CyXue, COKH), MSICO IITHIIBI, phIOa,
KHCIIOMOJIOYHAs POIYKII¥sI, CBIP, CMETaHa, MACJIO CIIBOYHOE, MAcyIo PaCTUTEIbHOE, caxap, yaii, Kakao, Ko(heHHbI! HaIIUTOK, Kpaxmall
¥ colib. [IpOIyKTBI IUTAHKsI, He BKIIOUEHHBIC B MEHIO, OyIyT PeKOMEHI0BAHbI POIHTEIISIM (3aKOHHBIM PEICTABUTENSIM) JUIsl IpHEMa
IEeThbMH JOMa.

BUTaMUHU3aIHs B MEHIO BBIIAETCS Yepe3 MHCTAHTHbIE HAIIMTKH, PPYKTHI, COKH (QPYKTOBBIC U HOAMPOBAHHYIO COJIb, KOTOPAS
BKJTIOYAET BUTAMUHBI I MHHEPAIbl, TAKKe KaK: KaJbIUil, XJI0p, Kene30, o1, KodaspT, MapraHel, Melib H MOITUOIEH.

[TpoBeis MONHBIA aHANKM3 [PUMEPHOTO ABYXHEIEIBHOTO MEHIO JUIL 06111e00pa30BaTeNlbHBIX OpraHu3aluil (BeceHHe-JeTHHH
nepuox) Ha 2020-2021 y4eOHbIi rojf, MOXKHO CAIENaTh BEIBOJ, YTO OCHOBHBIC tpe6oBanus, ycraHoBnennsle CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 u
MeTogu4ecKUMHA PeKOMEHJALMsIMA IO OpraHM3ali ITUTaHUs obyuaromuxcs 00meobpasoBaTenbHBIX oprausammi or 18.05.2020
Ne2.4.0179-20 cobmronensl B IOTHON Mepe M BCE ydYallMecs MOIy4aloT HeoOXOomuMbli 00beM MUTAaHUA B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH
HAXOX/IEHIS B 06pa30BaTeIbHON OPraHU3aluK U BBIIEISHHOr0 GUHAHCHPOBAHHUA.



